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OKUL SPOR FAALIYETLERI ARTISTIK S
CIMNASTIK BRANS ACTKLAMALAR

KESGNTGLER
HATALAR 0,10 0,30 0,50 1,00
| Ug adimdan fazla kosu (her adim igin) + B
12 | Ubeslakta kol ve dizlerin bikiilmesi + + =
3 | Kartal ve spagatta ag1 yetersizligi + + 20 _
4 | One esnetmede gbgsiin bacaklara degmemesi + + & ]
§ | Koprildeki kol ve bacaklarm biikillmesi, omuz ve + N |
belde yetersiz esneklik
6 | Amudun tam olarak gériilmemesi + + +
' 7 | Plandrde bacak, arkada 90°nin altina diigerse + +
I's j_Durus]ar 2 sn az olursa + +
[ S—

Not: Kartvilden sonra sicrama va da kalis serbesttir.
ATLAMA MASASE: Atlama Masast yiiksekligi 1.15 m. ve trambolin kullanrlarak yapilacaktir.

D Puaanlan
Hareketin Ach Puam Agtklamalar
1. | Toplu Gegis 1.00
. E puan kesintileri FIG Kurallar dogrultusunda
2. | Acik Bacak Gegis 1.50 10.00 puan iizerinden yapilacaktir. -
3. | Elli Asma {Oberslak) 2.00 Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.
KUCUK ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
YER
| Hareketin Ad1 D Puam ‘I
1 | Uberslak 1.50 {
2 | Yunus + ¥ dbniis 0.50+ 0.50 |
3 | Makas + Cember 0.50+0.50 |
4 | Amut takla + Kartal cepheye gelis 0.50+ 0.50 ]
5 | Her iki tarafa da spagat 0.50+0.50
. 6 | Arkadaki ayag: éne alip Sne esnekligin gisterilmesi - 0.50
. 7 | Suirt istii yatistan kdprii 2 sn. durug (bacaklar kapali ve gergin) - 0.50
8 | Kopriiden geriye dogru tek bacak savurusundan ayaga kalkig ©0.50 4_
9 | Denge durusu 2 sn. (serbest) 0.50 —|
| 10 | Kartvit Flik Flak 1.00+ 1.50 i
L TOPLAM 10.00 ]

Not: Tiim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallari dogrultusunda yapilacaktir.
Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

E PUANI

KESINTILER '

HATALAR _ |
0,10 | 030 [ 050 | 100

2014-2015 Egitim-Ogretim Y Artistik Cimnastik Agtklamalar _ Sayfa 10




e | Vo m
2014-201SEGITIMOGRETIM YILT \&Sﬂjy
OKUL SPOR FAALIYETLERI ARTISTiK o e

CIMNASTIK BRANS ACIKLAMALAR
b) Ilk dort dereceyl elde eden sporculara madalya verilir,
Ti
a)llk dort dereceyi elde eden takimlara kupa ve bagan belgesi, sporcularina madalya ve
basar belgesi, dereceye giremeyen takimlara ise katithm belgesi verilir.
b)ilk dbrt dereceyi elde eden sporculara madalya ve basari belgesi, dercceye giremeyen
sporculara ise katilim belgesi verilir.
6. a) Minikler (A), kii¢iikler, yildizlar ve gengler kategorilerinde Tiirkiye birinciligine
katilacak takim sayilan bir 8nceki yihn;
1) Tirkiye birinciligi yangmalarinda ilk dort dereceyi elde eden takimlarin illerine,
2) Mabhalli yanigmalara fiilen katilan takim sayilan dikkate alinarak,
Tespit edilecek kontenjanlar dogrultusunda Daire Baskanligimizca ilan edilecektir.
b) KKTC okul takimlary/ferdi direkt olarak Tiirkiye birincilifine katilma hakki elde
edecektir.
c) l)l

7. a) Daire Baskanllglmlz gerekll gordugu takdlrde brans agiklamalarini ve yarismalara dair
diger hususlann: degistirmede yetkilidir.

b) Tertip komiteleri, yansmalar Oncesinde diizenlenecek teknik toplantida Daire
Bagkanhifimz tarafindan yaymlanan brans agiklamalanm ve yansmalara dair diger
hususlart dikkate alarak miisabaka programim belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

8. Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 19 uncu maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore tertip komitesine yapilir. itirazin degerlendirmeye alinabilmesi icin organizasyonu
diizenleyen Genglik Hizmetleri ve Spor 1l Miidrliigiiniin hesabina 250,00. TL. iicret
yatinlr.

9. Yangma alamnda, sporcu ve hakemier disinda hi¢ kimse bulunamaz.

10. Orgiin egitim kurumiarinda 6grenim géren sporcu dfrenciler, yas ve kategorilerinde kendi
okullarini temsilen yarismalara katilmak zorundadir.

Ancak sporcu Sgrencilerin,

a) Kendi okullarindan takim ve/veya ferdi katihmin olmamasi

b) Okullarindan takim ve/veya ferdi katibimin olmas: fakat takimda ve/veya ferdi
katilimda yer alamamalan,
Durumlannda okul miidirliigiinden izin almak sartiyla bagl bulunduklar: ilde faalivet
gosteren ve Bakanhgimizca okul spor faaliyetlerine katilmas: uygun goriilen yaygin egitim
kurumlarim temsilen yarigmalara katilabilirler.

11. Yangma alaninda ¢ikis alan sporcular ve hakemler disinda hig¢ kimse bulunamaz.
12.a)Yangmalar okul takimlan arasinda yapiler.

b)Takim ¢ikaramayan okullarin sporculan ferdi olarak yarnigmalara kattlabilirler.

e) Mahalli yangmalara takim halinde katilan okullar tecriibe kazanmasiu
istedikleri sporculanm yangmalara tasnif disi olarak dahil edebilirler. Bu sporcular
siralamaya ve Odiillendirmeye dahil edilmeyecek bir ist kademedeki yarismalara ferdi
olarak ¢afrilmayacaktir. Takim adina veya tasnif dis1 olarak yarigacak sporcularin
listesinin teknik toplantida ibraz edilmesi zorunludur.

e ———
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CIMNASTIK BRANS ACIKLAMALAR
TEKNJK ACIKLAMALAR -

13. Minikier B, 2007-2008-2009 dogumlu &grencilerden olusacak ve mecburi serilerde
vanisacaklardir. Yansma aletleri yer ve atlama masas1 olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi
seriler agafida belirtiimigtir. =

14. Minikler A kategorisi 2005-2006 dogumlu égrencilerden olusacak ve mecbun serilerde
varigsacaklardir. Yarigma aletlen yer ve atlama masasi olup, kizlarda ve erkeklerde mecbun
seriler asagida belirtilmigtir.

15. Minikler A kategorisinde yanismalar takim ve ferdi olarak yapilacaktir. Takimlar kagiikler
kategorisinde 3+1 sporcudan olugacaktir. Aletlerde en iyi ii¢ sporcunun puani, takim puanini
olusturacaktir.

16. Kiiciikler kategorisinde 2003-2004 dogumlu &grenciler yangmalara katilacaktir.
Yangmalar ferdi ve takim yarigmalar olarak vapilacaktr. Takimlar 3+1 sporcudan olusup.
aletlerde en 1yi ti¢ sporcunun puam takim puanin olusturacaktir.

17. Yildizlar kategorisinde ortadgretim kurumlannda &grenim goren 2001-2002 dogumlu
ogrenciler yanigmalara katilabilecektir. Takimlar 2+1 sporcudan olugup aletlerde en iyi iki
sporcunun puam takim puam olusturacaktir.

18.Gengler kategorisinde ortadgretim kurumlarinda Ggrenim géren 1997-1998-1999-2000
dogumlu égrenciler yangmalara katilabilecektir. Takimlar 2+1 sporcudan olu;;up aletlerde en
iyi iki sporcunun puani takim puamn: olugturacaktir,

19. (2014-2015 Degerlendirme kurallanna gore degisiklik olabilecektir.)

ARTISTIK CIMNASTIK GENEL YARISMA KURALLARI

» Yildiz krzlar ve Geng kizlar, FIG yartsma kurallarina gore 4 alette (at.lama masasi, k17

paraleli, denge ve yer) varigacaklardir.
» Yildiz Erkeklerde; Atlama masasi harg¢ diger aletlerde, 7 eleman yapilacak.

clemanlarin 6 tanesi alette 1 tanesi de bitiris olarak yapilacaktir; alti hareketten fazla yapilan
elemanlann zorlugu taninmayacak varsa ifa kesintisi yapilacaktir. Yer, kulplu beygir. halka.
paralel ve barfiks aletlerinde FIG kurallamndaki yapt gruplarinm 5 tanesi de yapilacaktir,
Ancak, bitiris elemam A olursa 0.30, B olursa 0.50 puan verilecektir. Eleman sayilanna gore
uygulanacak yapt ve estetik baglungic notlan (B hakemi) kuliiplerarasi yansrna talimatina
gore hesaplanacaktir.

> Atlama Masasi: Yiikseklik 1.25 cm. olacak, atlayislar ¢ift tramplenden yapilacaktir.

» Geng kiz ve erkek sporcular: FIG varigma kurallarina gére kizlar 4 (attama masasi, kiz
paraleli, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi. paralel ve barfiks)
alette yansmaya gireceklerdir.

Yerserilerinin E PUANI baslangic notu agagidaki gibi olacaktir.

. . w w * . Ig' Spd .' .
2014-2015 EGITIM OGRETIM YILI | o L 3
OKUL SPOR FAALIYETLERI ARTISTIK R

7 ve daha fazla hareket 10.00 puan
| 5-6 hareket 6.00 puan
' 3-4 hareket 4.00 puan
1-2 hareket 2.00 puan
| 0 hareket 0.00 puan

Not: Titm E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kuratlart dogruttusunda yaplacaktir.
Serilerde vapilmas: gereken hareketlerin yerleri defistirilirse son nottan 0.30 puan kesilir.
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CIMNASTIX BRANS ACIKLAMALAR

1 | Ubeslak yunus (salto) arasinda durakiama

2 | Yunusta (salato) yetersiz yiikseklik ve genlik
3 | Makasta ayaklarin kalga seviyesine ¢itkmamas)
4

5

6

Kartal ve spagatlarda ag yetersizligi
Amudun tam olarak gériilmemesi

+|+ 4|+
L+ +] +]+
DUSMELER

i One esnetmede gdgsiin bacaklara degmemesi

i Kopriideki kol ve bacaklarin bukiilmesi, omuz ve
belde yetersiz esneklik

8 | Duruslar 2 sn az olursa T +
9 ! Kartvil Flik Flak arasinda duraklama + |
Not: Tiim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallar dogrultusunda yapilacaktir. |
Serilerde yapilmas: gereken hareketlerin yerleri degigtirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

—+.
+

ATLAMA MASASI: Atlama Masas! yiiksekligi 1.20 m. ve trambolin kullanilarak yapracaktir.

D Puanlan
Hareketin Ada Puam Aciklamalar
1. | Toplu Gegig 1.00 E puan kesintileri FIG Kurallan dogrultusunda
2. | Ag¢ik Bacak Gegis 1.50 10.00 puan {izerinden yapilacaktir.
3. | Elli Agma (Uberslak) 2.00 Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.
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