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Say1 :62244920/50/9631729 30.09.2015
Konu:Kurul Kararlari Hk.

[lgi: Hatay Valiligi Halk Saghgi Mudurlaginin 07/08/2015 tarihli ve 18253 sayili yazisi.

Halk Saghig il Mudirliguniin Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam
Kurulu kararlarinin 9. maddesinde alinan kararlarin okullarimizda uygulanmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Abdulgani SANVERDI
Mudir a.
Ilge Milli Egitim Sube Miidira

EKi:Yaz1 (3 ad.Sayfa )

DAGITIM: Tism Okul Miidirliklerine

‘ Aynntili bilgi igin: E.SILLE
Elektronik Ag: reyhanli.meb.gov.tr Tel: (0 326) 41310 56
e-posta: reyhanli31@meb.gov tr Faks: (0326) 413 3702

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http:/evraksorgu.meb. gov.tr adresindenfT32-d286-313e-b273-399b kodu ile teyit edilebilir.
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iL MiLLiI EGiTiM MUDURLUGUNE

("lkemiszde obezite ile miicadele ¢ahsmalarimin belirli bir program dahilinde
yGriitiilebilmesi . olgilebilir ve izlenebilir olmas) amaciyla hazirlanan “Tirkise Beslenme ve
Harcketli Hayat Programi™ ile ilgili 2010/22 sayih Bagbakanhk Genelgesi 29.09.2010 tarth ve
27714 sayih Resmi Gazete “de yayimlanarak yiirticlige girmistir.

~Tiirkive Saghkl Beslenme ve Hareketli Hayat Program™ gergevesinde yapilan
fualivetlerle: ¢alisanlanin veterli ve dengeli beslenme ve obezite ile miicadele konusunda bilgi
diizevinin artinfurak. sismanhk ve sismanlik ile iliskili hastabklarn gdrilme sikhgin
azalulmas: hedeilenmekiedir. Bu progranun hedef ve amaglan dogrultusunda yiiriitiilen
cabismalart koordinesinden sorumlu I Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Harcketli Yagam
Kurulw'nun 16 Ilaziran 2015 tarihli oturumunda. ~Milli Egitim Midiirligi ile isbirligine
gidilerek Halk Egitim Kurslarina en az haflada birer saatlik “Saglikli Beslenme™ derslerinin
verilmesi™ seklinde karar alinmmstir. Bu karar gereginee Halk Egitim Merkezine bagh
kurslarm isim ve iletisim adreslerini igeren listenin midiirligiimiz  Bulagpier Olmayan
Hastaliktar Ve Programiar Subesine génderilmesi hususunda:

Geregini arz edenm.

Dr Almit Mutlu FIRYAKI
Halk Saghgi Madiri
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YETERLI VE DENGELI BESLENME HAREKETLI YASAM KURUIL KARARLARI

Saglik Bakanh@ Teme! Saghk Hizmetleri Genel Midiirligiiniin 24.06.2010 tarth ve 2171t
Sayih yazilan gercgi ve Hatay Valiliginin 21.12.2010 tarih ve 517 sayih olurlar ile kurulmus olai
llatay Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu 16.06.2015 Sal: giinii saat 14:007 1
Vali Yardimeist Fehmi Sinan NIYAZI baskanhfunda toplanmus ve asagidaki kararlari almisur.

Toplant baslangicinda yapilan suaum ve konugmalarda Obezite ve Obeziteden kaynaklana
birgok kronik hastahgin [iimizde yaygm olarak bulundugu ve onemli bir I1alk Saghig Sorunu oldug:
yoniinde ortak gdriis ortaya konulmug ve “Tiirkiye Obevite lle Miicadele ve Kontrol Programi
cergevesinde;  Ilimizde yaygin durumda olan Obezligin Gnlenmesi  ve Fiziksel aktivitenis
arttilmasina yonelik olarak tim kurum ve kuruluglann {izerine diisen gdrevi yerine getirmes
gerektigi belinilmistir. Bu gergevede;

I. Daha Onceki kurul toplantisinda alinmig olan kararlarin dnemli bir kisminin ilgili birimic
tarafindan gereginin yapildigi veya yapilmakta oldugu memnuniyctle tespit edilmig ve devan
ctmesi gereken galismalarm titizlikle takibinin yapilmasi gerektig karan alinmustr..

Halk Saghg Mildirligiiniin koordinasyonunda itimizde yayin yapmakta olan gérsel ve yaz!

medyada Obezite. Obezligin ortaya gikaracafy saghk sorunlar. obezitenin ¢nlenmesi \s

Hareketli Yasam Bigiminin ozendirildigi ve tamtidifn agiklama, kdse yazilarma

programlarin daha da yaygm bir sekilde yapilmas saglanacakur.

Yeterli Ve Dengeli Beslenme Ve Harcketli Yagam il Kurulu tiyelerinin kurumlarinin bin.

girislerine obezite ve fiziksel aktivite ile ilgili halki bilinglendirme amagh panolary

olusturulmasina, (Tiim Resmi Kurumlar)

4. Universite spor kuliiplerinin sportif fualiyetlere desteginin saglanmast ve [aaliyetlerde
Obezite konusunun islenmesi. Aynca niversitc ve kurumlara ait dergi ve gazetelerd:
Obezite, diyabet, saghkl beslenme ve saghkli tuz titketimi konularinin islenmesine, (Mustal:
Kemal Universitesi)
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5. Milli Egitim Madarliigi ile isbirfigine gidilerek Halk Egitim Kurslarina ¢n az haftada bire
saatlik *Saghkli Beslenme” derslerinin vertlmesine,

6. 1l Miftitiigiine bagh Kuran Kursu kursiyerlerine yonelik rutin olarak Saghkl Beslenme v.
Ifareketli Yasam konularinda bilgilendirme toplantilanimn diizenlenmesine,

7. Kurul kararlarimin daha ctkin bir sekilde uygulanmasinin saglanmast amaci ile bir sonrak
toplantiya Kurum Amirlerinin ve Kurum Bagkaniarimin davet edilmesi ve katlimini:
saglanmasina,

8. Ofis cahsanlanimin bel, boyun, bag dokusu kas ve eklem hastaliklari, kireglemc basta olmal
iizere saglik problemlerinin dniine gegmek amact ile tim kurumlarda bilgisayarlara masa bas
egzersiz  videolarn yiiklenmesi ve hatirlatma amach anons sistemleri olugturularal
personcterin masa bagi cgzersizi yapmalannin saglanmasina. (Tiim Resmi Kurumlar)

9, il Milli ¥gitim Madirkigiine bagh okullarda Ogrenim goren ogrencilerin, beden cgitim

derslerinde dénem basi ve donem sonlarnda olmak tizere yilda en az dort defa boy v

kilolarimn slgiilerck veli toplanutarida velilerle paylagimimn saplanmasina, ([ Milli Egitin

Miidiirligi) 16.06.2015
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Vali Yardimaisi Saghg Midiiril il Emniyet Mudiir Yrd.
Bagkan 1 Koordinatort
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Prof. Dr. Tacetlin iNANDI
M.K. U Halk Saghig:

Dr.A.Betiil
Halk saghg

Dyt.ibrahifs BAKLACI
Aile Ve Sosyal Politikalar

Zafer SARI Y.

Dyt. Zeliha GUVENC
Halk saghgi Mudiritgn

Dyt.Huriye DEMIREL
Halk sagh@ Muduriagi
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