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Onsoz

Hayatta gelisimini saglkl bir diizlemde sirdirebilmede kisinin kendi Uzerine
digsen yukimltlikleri arasinda “basetme ve beceri kazanma” da yer almaktadir. Bu
yukumlilik, psikolojik olarak saglam olabilmede de gerekli bir unsurdur. Bu nedenle
cocuklarimizin  psikososyal donanimlarini glclendirmede yasam becerileri temelli

uygulamalar tasarlamak biylk 6nem tagimaktadir.

Bu calisma ile Milli Egitim Bakanhgi'nin 2006 yilinda baslattigi akrandan akrana
yasam becerileri egitim programinin profesyonelden (rehber 6gretmenden-sinif rehber
ogretmeninden) cocuga parametresinin gelistiriimesi hedeflenmistir. Bu galisma ile
cocuklarin hayatta kargilasabilecekleri psikososyal sorunlarla micadelede onlarin
onceden donanmalarini saglamak ve potansiyellerini desteklemek temel gaye olarak

belirlenmistir.

Uygulamalarin gocuklarimizin gelisimlerini ve yliksek yararini saglayabilmesi

temennisiyle...

Yrd. Dog. Dr. Haktan DEMiRCIOGLU
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Yasam Becerileri

Literatlirde Onleyici ve koruyucu calismalar kapsaminda ele alinan yasam
becerileri; bireylerin gelisim ve degisim stirecinde varliklarini etkin bir sekilde devam
ettirebilmeleri icin sahip olmalari gereken yeterlilikleri ifade etmektedir (Kolburan ve
Tosun, 2011). Yasam becerileri glinllik yasamin zorluklari ve talepleri ile bas etmek icin
gereken psikolojik becerilerin gelistiriimesini kolaylastirmaktadir (Papacharisis, Goudas,
Danish ve Theodorakis, 2005). S6z konusu beceriler 06drenme yoluyla

kazandirilabilecegi igin literatiirde gesitli programlarla karsilasilabilmektedir.

Kolburan ve Tosun (2011) yasam becerileri egitimlerini, “kimlik olusturma
egitimleri” olarak ifade etmekte ve birer gelisim programlari olarak bu egitimlerin
amacini, bireylerin kisisel, sosyal, akademik, mesleki ve ahlaki anlamda gelismelerine
yardimci olma olarak ele almaktadirlar. Bu gercevede ortaokul égrencileri (ilkogretim
ikinci kademe) igin bir model 6nerisi sunduklari ve s6z konusu modeli 2006-2010
yillarinda bir vakif okulunda uygulayarak uygulama sonuglarini gbzlem yoluyla
degerlendirdikleri calismalarinda su becerileri islemektedirler: elestirel disiinme,
6grenmeyi 6grenme, problem ¢ézme, hayir diyebilme, yaratici diisiinme, karar verme,
hedef belirleme ve basarma, etkili iletisim, 6z-degerlendirme, 6zgiiven, etkin dinleme,
medya araglarini nesnel bicimde dederlendirme, biitce planlama, zamani ve kaynaklari
etkili kullanma, degerlerini olusturma ve sahip ¢ikma, glvenilir olma, siddetle
miicadele, 6nyargidan kaginma, 6fke ve dis kirikhdi ile basa cikma (stres yonetimi) ve
gatisma ydnetimi. Program igerisinde islenen bu beceriler; kendini tanima, iletisim
becerileri, stresle basa cikma, karar verme ve kendini ortaya koyma konulari
kapsaminda ele alinmaktadir. Yasam becerileri egitim programlar, bu kapsamda
bireylere s6z konusu vyeterliliklerin birer beceri olarak 0Ogretiimesi amaciyla

hazirlanmaktadir.

Literatirde yasam becerileri programlarinin gesitli gruplara yonelik cesitli
amaglarla hazirlandi§i gériilmektedir. Ornegin, bosanmis aile cocuklarinin bosanmaya
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uyumu cercevesinde hazirlanan ve etkililigi sinanan bir yasam becerileri psikoegitim
programinda (Sentilirk Aydin, 2013) kendini tanima, 6fke kontroll, catisma ¢ézme ve

gelecegi planlama becerileri islenmektedir.

Yasamin her alaninda karsilasilabilecek gtiglikler karsisinda cesitli becerilerin
Ogrenilmesi yoluyla gelisim ve degisim saglamaya yonelik pek c¢ok konu, yasam
becerileri kapsaminda ele alinabilir. Ornegin yurtdisinda dgrencilere yonelik hazirlanmis
olan bir yasam becerileri egitimi kitapgiginda (Kelly-Plate ve Eubanks, 2010) kendini
tanima ve sorumluluk almaya, kariyer ve is yasaminda kendini gelistirmeye, iletigim,
catisma ¢dzme ve arkadaslik gibi iliskisel becerilere, giigli aile iligkileri kurmaya, saglik
ve beslenme acgisindan gesitli becerilere yer verilmistir. Stresle ilgili yagam becerilerinin
ele alindigi baska bir calismada da degerler, karar verme, iletisim ve basa ¢ikma olmak
Uzere yasam becerileri dort baslikta incelenmistir (Hayes ve Eddy, 1985). Bir baska
calismada ise (Papacharisis, Goudas, Danish ve Theodorakis, 2005) yagsam becerileri,
baski altinda islev gdsterebilme, problem ¢ézme, amag belirleme, iletisim, basari ve
basarisizlikla bas etme, grupla calisabilme ve donit alabilme becerisi olarak

siniflandiriimigtir.

Glveng ve Aktas (2006) yasam becerileri ile ilgili yapilan programlarin daha ¢ok
anti-sosyal ya da zihinsel engelli bireylere yonelik oldugunu ve 6zellikle diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerin gocuklarinin goz ardi edildigine dikkat gekmektedirler.
Buna gore egitim sistemi icerisindeki tiim gocuklara yonelik bir yasam becerileri
programinin hazirlanmasi gerekmektedir. TUrkiye'de ortaokul ve lise déneminde
6grenim goren 6grencilere gesitli yasam becerilerinin kazandirilmasinin amaglandigi bu
kitapta, yasam becerilerinin belirlenmesinde ilgili literattirle birlikte s6z konusu yas

gruplarinin gelisim gorevleri dikkate alinmistir.

Yesilyaprak (2006), Ilkdgretim II. Kademe ve Lise dgrencilerinin, kendini anlama
ve dederlendirme, baskalarini anlama ve kabul etme, ev ve ailenin degerini anlama ve
kabul etme, toplumun bir parcasi olma duygusunu gelistirme, karar verme, amag
belirleme ve ylritme, kendini tehlikelerden koruma ve yasami givenli sirdirme
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alanlarindaki gelisim gorevlerini gelistirmeye ihtiyac duyduklarini belirtmistir. S6z
konusu alanlarin icerigi kademelerin icinde bulunduklari gelisim dénemi ihtiyaclarina
gore degismektedir. Yasam becerileri ile ilgili literatlir dikkate alindiginda bu kitapta;
iletisim, gelecegi planlayabilme, hak ve sorumluluk bilinci kazandirma, gatisma ¢ézme,
stresle bas edebilme ve bilisim araclarini nesnel degerlendirebilme konulari ele alinmis
ve bu konulara iliskin olarak etkinlikler olusturulmustur. Asagida her bir yasam

becerisine ydnelik bilgilere yer verilmistir.

1. Iletisim Becerileri

Iletisim, insan hayatini kolaylastiran ve toplumsallasma siirecinde oldukgca etkili
olan islevlerle iligkilidir (Toy, 2007). Bu iglevler bilgi alma, ikna etme, 6grenme ve
dgretme seklinde belirtilmistir (Giirgen, 1997). Iletisimin saglikli bir sekilde siirmesi
bireysel ve toplumsal dizeyde olumlu sonuglar yaratirken, aksi bir durum olumsuz

sonuglarin olusmasina neden olmaktadir (Toy, 2007).

Bu noktada etkili iletisim becerilerinin olusturulabilmesi icin sdzel ve sozel
olmayan iletisim becerileri olarak siniflandirnimistir (Ceylan, 2006). So6zel iletisim
becerilerinde, sézciklerin kullanimi, telaffuz edilisi, sesin tonu, hizi ve vurgulamalar,
soru sorma stilleri yer almaktadir (Oya, Manalo ve Greenwood, 2004). Sézel olmayan
iletisim ise, beden durusu, yiz ifadeleri (mimikler), g6z temasi, el/kol hareketlerini
(jestler) icermektedir (Maletasta ve Izard, 1987).

Ayni zamanda iletisim becerileri icerisinde empati kavramina da yer verilmistir.
Empati, bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakisg
acisiyla bakmasi, o kisinin duygu ve distincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi
ve bu durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlanmistir (Doékmen, 2002). Insanin sosyal
bir varlik oldugu ve bu nedenle yasaminin godunda iletisim icerisinde oldugu
distndldidgiinde iletisim becerilerini kazanmak ve bunlari etkili bir sekilde kullanmak
onemlidir. Bu nedenle bu égrencilerin saglikli ve engelsiz iletisim kurabilmeleri icin bu

konuya yer verilmigtir.
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2. Gelecegi Planlayabilme

Glnumizdeki teknolojik gelisim ve kiiresellesmeye bagh olarak bircok alanda
yasanan hizli degisimler nedeniyle bireylerin bu degisimlere acgik ve esnek olmalarini
gerektirmektedir. Bu nedenle bircok beceriyi gelistirmeleri ve gelismeleri takip ederek
degisime aclk olmalari gelecee donik planlama davranisini  kolaylastiracadi
sdylenebilir. Bu c¢alismada s6z konusu becerilerden; amag¢ belirleme, ara
amaclar/hedefler belirleme, karar verme, yasamdaki rollerin farkinda olma ve bunlar
dengeleyebilme, ilgi, beceri, dederler ve gliclii yanlari fark etme, beklenmedik olaylara

hazirlikli olma ve zamani iyi kullanabilmeye yer verilmistir.

Amag belirleme becerisi, kisilerin gelecegini sekillendiren, yasama hazirlayan en
onemli becerilerden birisidir. Amaglarin, degerlerden olusan 6zel bir form oldugundan
soz edilmektedir. Ornedin, kisi editime deger veriyor ve dnemsiyorsa, deder verilen bu
ozellige ulasmak icin egitime yonelik amaglar belirleyecek ve bu amagclarin ardindan
gidecektir (Locke, 2002). Ogrenciler acisindan amac belirlemeyi inceledigimizde
ogrencilerin amaglari, sinav tarihleri ve bir takim 6devlerin olup olmamasina gore
glinden gline farklilik gésterebilir. Fakat amaci iyi bir egitim almak olan bir 6grenci, her
gin icin belirledigi amaclarina ulasmak icin caba harcayarak sonundaki basarilarini da
iyi bir egitim alma yolunda yaptiklari olarak gérebilir. Ornekte s6z edilen 6grencinin tek
belirledigi amac, iyi bir egitim olmayacaktir. Yemek yemek, uyumak, arkadaslariyla
vakit gecirmek, hobilerine zaman ayirmak gibi gesitli amaglar olabilir. Bu durumda
Ogrenci, dederlerini de dikkate alarak amaglarina iliskin oncelik sirasi belirleyebilir.
Bdylece tim yasami boyunca belirleyecekleri amaclari ve yapilmasi gerekenleri 6ncelik
sirasi ve énemli olup olmadiklarina gére siniflandirarak etkili bir sekilde amag belirleme
becerisi kazanabilirler (Locke, 2002). Basaril bir sekilde amag belirlemek igin bir takim
modeller ortaya cikmistir. Bunlar "SMART Goals” modeli siklikla ve etkili bir sekilde
kullanilan modellerdendir. S6z konusu modelde, amaclarin agik ve net, ulagilabilir,
Olgtilebilir, kisinin istekleri ve degerleriyle iliskili ve zaman sinirlamasini (O'Neill, 2000)
icinde barindirarak belirlenmesinin beraberinde basariyl getirecegi soylenebilir. Bu
anlamda bir amaca sahip olan kisiler geleceklerinin daha yonlendirebilirler. Bu nedenle
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amag belirlemek bireylerin yasaminda énemli bir yere sahiptir (Temiiroglu Sundur ve
Yesilyaprak, 2012).

Karar verme: Herkes yasaminin neredeyse her asamasinda karar vermek
durumundadir. Bireyler ihtiyaclarini kargilamaya ve isteklerine ulasabilmeye cabalarken
bircok kez karar vermek durumunda kalabilirler. Glinimuzde ihtiyaclarimiz ve
isteklerimize ulasabilecegimiz alternatifler gitgide arttigindan ve Kkisisel bir takim
(motivasyon, deneyim eksikligi vb.) durumlardan dolayi kisiler, karar verme yasantisiyla
karsi karsitya geldiklerinde zorluk yasayabilirler. Karar verme genel olarak, eldeki tim
bilgilerin dikkate alinarak var olan durumun kavranmasi, alternatif eylem bigimleri ile
getirecekleri sonuglarin gdzden gecirilmesi, ardindan uygun eylemin segilerek
uygulanmasi olarak tanimlanabilir (Dogan, 2010). Karar verme yasantisinda amag, yeni
cozlimler iretmek degil, dnceden belirlenmis 6lglitlere gore var olan en iyi ¢ozim ya
da secenegi belirlemektir. C6ziim ve secenekleri belirleme noktasinda literatlirde yer
alan karar verme basamaklarindan yararlanabilmektedir. Etkili bir karar verebilmek igin
bu basamaklarin uygulanmasi énemlidir. Karar verme slrecinin basamaklari Kuzgun
(2006) tarafindan su sekilde belirlenmistir:

. Problemin hissedilmesi

. Problemin tanimlanmasi

. Segeneklerin olusturulmasi

. Secgenekler hakkinda bilgi toplanmasi

) Elde edilen bilgilerin, istekleri karsilama olasiigi agisindan
degerlendirilmesi

. Kisiye uygun segenegin belirlenmesi

o Planin uygulamaya koyulmasi

. Sonucun degerlendirilmesi

Yukaridaki karar verme basamaklarinin yerine getirilebilmesi icin bireylere bir
takim gorevler diismektedir. Bunlar, dogru ve ayrintili bilgiler toplama, elde edilen
bilgilerdeki detaylari inceleyerek en az iki secenegin belirlenmesi, secenekleri eleme,
karar vermeden dnce gerekgeler olusturma ve verilen karari yeniden gézden gegirme
olarak siralanabilir. Gelecege doniik verilecek kararlar, insanlarin hayatlar boyunca
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verdikleri en 6nemli kararlar olarak gorilebilir. Bu nedenle gelecegi planlayabilme

becerisine iliskin olarak yazilan etkinliklerde bu konuya da yer verilmistir.

Zaman yonetimi; amaclara ve hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan
zamani verimli kullanma cabasidir. Onemli olan saati yénetmek degil, insanin zaman
icinde kendisini yonetmesi (Mackenzie, 1989; Ciiceloglu, 1997) ya da etkili yasam igin
zamanin iyi bir sekilde kullaniimasidir (Ciiceloglu, 1997). Bu noktada zamani iyi
kullanan kisi, sanilanin tersine kendine ait bir siireyi tek bir konuda yogunlasarak degil;
calisma yasami, Ozel yasam, bireysel zevkler gibi degisik etkinlikler arasinda
paylastirabilen kisidir (Akt., Erdul, 2005). Calisma/okul, 6zel yasam ve bireysel zevklere
ayrilan zaman dilimlerinin bazilarinin 6ncelik sirasi dis etkenler tarafindan belirlendigi
icin bu durumlarda kisinin tam kontrol saglamasi zordur fakat belirlenmemis zaman
dilimlerinde kisiler daha 6zglr planlama yapabilirler (Efil, 1999). Bu anlamda bir
Ogrencinin okulda gegen saatlerinin disinda kalan zamani calisma, eglenme ve
dinlenme zamani olarak bdlebilir ve her biri igin glinin belli saatlerini ayirabilir (Yilmaz,
2003). Aksi takdirde herhangi bir programi olmayan &grenci, amagsizca vaktini
harcayabilir. Gelecek planlamasi da icerisinde bircok planlamayi, zaman ve ortami iyi
bir sekilde dizenlemeyi gerektirdiginden bu calismada zaman yonetimiyle ilgili

etkinliklere yer verilmistir.

Degerler, bireyin amaclariyla ve bu amaglara ulasmada etkili olan davranis
bicimleriyle iliskilidir (Izgar, 2013). Ayni zamanda dederlerin davranig bigimini
yansittigini ve yasam amaglarlyla ulasma noktasinda bir ara¢ (Rokeach, 1973)
oldugundan sz edilmektedir. Gelecek planlar yaparken kisi, sahip oldugu degerler
sisteminden etkilenerek karar alabilir. Raths, Harmin ve Simon (1966) tarafindan
insanlarin sahip olduklari degerler belirgin olmadiginda, bu insanlar yasamlarini
yonlendirmede, belirli bir zaman ve enerjiyle neler yapacaklarini segmek icin olgltler
belirlemede yetersiz olduklarini belirtmislerdir. Bu nedenle bu calismada degerler
konusunda yer verilmistir. Ayni zaman birey gUgli yanlar, ilgileri ve becerilerinin
farkinda olarak gelecegini planladiginda kendisine daha uygun ve mutlu olabilecegi bir

yasam hazirlayabilir. Bu anlamda bu konulara da galisma igerisinde yer verilmistir.
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Bunlara ek olarak yasamda Ustlendigimiz bircok rol olmasi ve bu rollere esit
enerji harcayarak rolleri dengede tutmayr 6grenmek de gelecegin planlanmasi
stirecinde kisiye yardimci olabilir. Kisiye fayda saglamayan rollere dncelik vermektense
diger 6nemli rollere 6ncelik vererek yasamdaki roller arasindaki dengeyi saglamanin
onemli oldugu sdylenebilir. Son olarak bu calismada beklenmedik durumlarin da fark
edilmesi ve beklenmedik durumlar avantaja gevirme, hatta bu gibi durumlari degisim
ve gelisim icin firsat olarak gdrmeye de yer verilmistir. Bodylece 06grencilerin

geleceklerini planlamalar strecine genis ve farkl bir bakis agisiyla yaklagiimistir.

3. Hak ve Sorumluluklarini Bilme

Bu kitapta “hak ve sorumluluklarini bilme” olarak isimlendirilen yasam becerisi,
egitim sistemimizde 6zellikle sosyal bilgiler alaninda ele alinan bir konudur. Tirkiye'deki
egitim sistemindeki degisimlere bakildiginda insan haklari, demokrasi vb. dersler
kapsaminda o©drencilere egitim sistemi icerisinde hak ve sorumluluklar bilinci

kazandiriimaya calisiimistir.

Ornegin; 1995 yilinda Vatandaslk ve Insan Haklari Egitimi (VIHE) adiyla
dizenlenen ders, 2005 yilinda yapilan egitim reformuyla birlikte programdan
kaldinlmistir. Ancak 2006-2007 6gretim yilinda 6 ve 7. siniflarda Sosyal Bilgiler dersinin
bir bileseni olarak ara disiplin seklinde uygulanmasi kararlastiriimistir. Son olarak 2010-
2011 ogretim yiinda “Vatandaslik ve Demokrasi Egitimi (VDE)” adi ile yeniden
diizenlenmistir. Ilk yil secmeli ertesi yil zorunlu, 8. siniflarda haftada bir ders saati
olarak okutulmak (zere hazirlanan program 2012 yilinda alinan yeni bir kararla
kaldirlarak, 4. siniflara kaydiriimistir (Elkatmig, 2013).

Milli Egitim Bakanhd ile Turkiye Biyik Millet Meclisi arasinda 13 Ocak 2004'te
imzalanan bir protokolle “Demokrasi Egitimi ve Okul Meclisleri Projesi” hayata
gecmistir. Demokrasi Egitimi ve Okul Meclisleri Yénergesinin 5. maddesinde projenin

amaci su sekilde belirtiimektedir;
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“Cumhuriyetimizin demokrasi ile gliclenmesi; 6grencilerimizde
yerlesik bir demokrasi kiltiiriniin olusturulmasi, hosgori ve cogulculuk
bilincinin gelistirilmesi, kendi kiltlirini 6ziimsemis, milli ve manevi
degerlere bagli, evrensel dederleri benimseyen nesillerin yetistirilmesi;
ogrencilere segme, secilme ve oy kullanma kdltliriniin kazandiriimasi;
katihmcr olma, iletisim kurabilme, demokratik liderligi benimseyebilme

ve kamuoyu olusturabilme becerilerinin kazandirilmasi”

Tim bu gelismelere ragmen ilkdgretimde, gocuk haklari ile ilgili verilen egitim
yetersizdir. Bu durum hem uygulama bulgularina; hem de ilkégretim okullarinda
okutulan Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve Vatandaslik ve Insan Haklari Egitimi derslerinin
programlarina bakildiginda agikca gorilmektedir (Coskun-Keskin ve Keskin, 2008).
Bireylere temel hak ve o&zgurliklerin devlet tarafindan taninmasi ve korunmasi
zorunludur. Ancak, bireye hak ve dzgtirliikleri konusunda -gocukluktan genglige uzanan
dénemde- temel bir egitim verilmedikge, bunlarin hukuksal metinlerde yer almasinin

anlami olmayacaktir (Dolmaci ve Kusat, 2015).

Hak ve sorumluluk bilincinin olmazsa olmaz kosulu egitimdir ve egitimin ilk
kademelerinden itibaren hak ve sorumluluklarin 6grenilip 6ziimsenmesi bir
zorunluluktur (Dolmaci ve Kusat, 2015). Bilindigi Gzere okullarimizda genellikle,
Ogrencilere disiinme, ifade etme, tartisma, katilma vb. demokratik davraniglar
sergileme imkani tanimayan, 6gretmen merkezli “anlatma” yéntemi kullaniimaktadir.
Bu yontem, insan haklari ve demokrasi ile ilgili temel bilgilerin edinilmesinde etkili
olabilir; ancak tutum ve davranis kazandirmada etkili olmasi oldukga gugctir (Yesil,
2004).

Etkinlik merkezli insan haklari ve demokrasi egitimi, bireylerin gilnlik
yasamlarinda kullanmalari gereken becerileri gelistirerek sergilemelerine gok énemli
katkilar saglayabilir (Yesil, 2004). Bununla beraber okulda ve cevrede cocuklarin
haklarini 6grenmeleri icin gerekli firsatlar yaratiimaldir (Coskun-Keskin ve Keskin,
2008). Bu nedenle hak ve sorumluluk bilinci kazandirma ayri bir yasam becerisi olarak
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ele alinmis ve okullarda cesitli derslerin yani sira rehberlik programinda da bu becerinin
yer almasi 6nerilmistir. Diiz anlatim disinda cesitli etkinlikler yoluyla 6grencilere hak ve
sorumluluk bilincinin kazandiriimasi onlarin bu bilinci sosyal hayatlarina da aktarmasina

yardimci olacaktir.

4. Catisma Cozme

Ogrenciler arasinda okullarda sik karsilasilan durumlardan biri de 6grenciler
arasinda yasanan c¢atisma durumlandir. Ayni ortami zorunlu olarak paylasan
ogrencilerin farkli nitelikteki kultirel 6zgegmisleri, biyolojik, zihinsel ve duyussal
gelismiglik diizeyleri, algilama, kavrama ve anlama becerileri, deder, gereksinim, inang,
tutum, secim ve Kkisilik 6zellikleri dogal olarak insan iligkilerinde kisiler arasi catismaya
ve anlagmazliklara yol acabilmektedir (TUrndkll, 2007). Ergenlerin farkli nedenlerle
ofke duygusu yasamasi, 6fke duygusunun ifadesinde saldirganhgi segmesi, bunun
sonucunda da yasanan gatismalarin sayisinda bir artis ve ¢6ziimlenemez bir noktaya
dogru gidisin olmasi ergenlik dénemindeki temel sorunlar arasinda gosterilebilir
(Glindogdu, 2010).

Catisma, birbiriyle uyusmayan iki veya daha fazla glidinin ayni anda bireyi
etkiledigi anlarda ortaya cikan bir durumdur. Belli bir konuda karar vermede zorluk
cekmeye, gerginlesmeye baslayan kisi blytk bir olasilikla bir ¢atisma icerisindedir
(Cliceloglu, 1994). Bireylerin hayatinda catisma yasanmasi dogal bir durumdur.
Catismay! olumsuz hale getiren nasil ¢oziildigidir. Buna gore catismalar yikici olarak
cozildiginde kizginlik, ofke, dismanlik ve siddet duygular yaratir. Yapici olarak
¢ozildiginde ise, sorun ¢ozme, elestirel diisiinme ve iletisim becerilerini gelistirerek

kisisel gelisimi saglar (Yavuzer, Karatas ve Glindogdu, 2013).

Ergenlerle yapilan arastirmalara bakildiginda genelde ergenlerin olumsuz
catisma ¢6zme yollarina bagvurduklarini gdstermektedir. Ozellikle erkeklerin ve 10 ve

11. sinif 6grencilerinin saldirganlida dayanan problem ¢dzme becerisi kullanmalari
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(Yavuzer, Karatas ve Gilindogdu, 2013) s6z konusu gruba saglikli catisma ¢dzme

stratejilerinin kazandirilmasini gerekli kilmaktadir.

Catisma ¢ozme becerisinin  cesitli  psiko-egitim programlari araciidiyla
kazandirilabilecegine iliskin gesitli arastirma bulgulari mevcuttur (Akgiin ve Araz, 2010;
Karatag, 2011; Karahan, 2005). Bu nedenle c¢atisma ¢dzme becerisinin rehberlik
programina dahil olmasi ve cesitli etkinlikler aracihgiyla 6égrencilerin yaparak — yasarak
ogrenmelerine firsat taninmasi o6drencilerin c¢atisma ¢dzme beceri diizeylerini
arttiracaktir. Boylelikle Ogrenciler yasadiklarn catismalari daha olumlu stratejiler

kullanarak ¢6zmeyi 6grenecek ve okul iklimi olumlu yonde degisebilecektir.

5. Stresle Bas Edebilme

GUnlik yasamda hemen her yas déneminde siklikla kullanilan bir kavram olarak
stres, en temelinde psikolojik bir zorlanmayi barindirmaktadir. Psikolojik zorlanma, igsel
ya da dissal kaynakl bir olay ya da durumun birey tarafindan olumsuz nitelikli olarak
algilanmasiyla baglamakta ve bunun sonucunda verilen tepki de stresi ortaya
cikarmaktadir (Oral, 2004). Bu baglamda icsel ya da dissal kaynakl olay ve durumlarin
degerlendiriimesinde bireyde engellenme, tehdit, tehlike ya da kayip algisi
gbdzlenmektedir (Aydin, 2006).

Stresin hem olusma asamasinda hem de sonucunda bireylerde duygu, distince,
beden ve davranis boyutlarinda énemli sonuglar yagsanmaktadir. Temelinde birden fazla
duygu barindiran bir yasanti olarak stres, engellenme, tehdit, tehlike ya da kayip algilari
dogrultusunda en cok kaygi, korku, sucluluk, ofke, Uzlintli, utang, vyetersizlik,
guivensizlik, degersizlik gibi duygular icermektedir (Aydin, 2006; Yildirm, 1991). Kalp
atim sayisinda ve kas geriliminde artis, solunum giicliigli, sindirimde yavaslama vb.
bedensel tepkiler stresin yasandigi bedensel bolgeye gore cesitli rahatsizliklari da
beraberinde getirebilmektedir. Stres duygularini baslatan ve devam ettiren énemli bir
boyut olarak diistinsel alanda ise, olumsuz i¢ konusmalarin ve islevsel olmayan distince
bicimlerinin  bireylerin  kendilerine ve yapabileceklerine iliskin  olumsuz

10
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dederlendirmelerinde etkili oldugu gorilmektedir (Oral, 2004). Okul yasaminda
Ozellikle 6nemli bir stres yasantisi olan sinav kaygisi, bireyin basarisizlia ve
yetersizligine yonelik olumsuz distincelerini ve i¢c konusmalarini icermesi agisindan
bunun en belirgin 6rnegidir (Ozdemir ve Ergene, 2014). “Ya yapamazsam”,
“basaramazsam” gibi dustinceler, sinava iliskin islevsel olmayan inanclara neden
olabilmekte ve stres yasantisi kaginilmaz hale gelebilmektedir. Stres yasantisinin hem
bir sonucu hem de strese kaynaklik edebilecek olay ya da durumlar olarak, okul
basarisinda disme, karar verme gicligi, intihar disincesi, ice kapanma ya da
saldirganlk, aile ici huzursuzluk vb. ise, stres yasantisinin davranigsal boyutuna
verilebilecek drneklerdir (Aydin, 2006). Stresle basa gikma becerilerinin kazaniminda,

s0z konusu boyutlara yonelik miidahalelerin énemli oldugu distinilmektedir.

Bireylerde hizl ve siirekli bir gelisimin gézlendigi ergenlik déneminde, donemsel
olarak yasanabilen uyum guglikleri strese neden olabilmekte ve ergenlik dénemi basli
basina bir stres kaynadi haline gelebilmektedir. Ergenlikte zihinsel gelisime paralel
olarak elestirel bir tavir igerisinde kurallarin ve otoritenin sorgulanmasi, duygusal
gelisim cercevesinde 6zellikle gevresine kendini kabul ettirme ihtiyaci ve kimlik arayisi
(Avci, 2006) bireylerin topluma uyum saglamasinda birer gelisimsel stres kaynadi
olarak degerlendirilebilir. Okul ortamlarinin bireylerin yasamindaki ilk toplumsal
kurumlar olmasi bakimindan ise, okul basarisina paralel olarak cesitli sosyallesme
becerilerinin 6greniminde yeri biyiktir (Ardig, 2009). Bu agidan stresle bas edebilme
kapsaminda gelistirilen etkinliklerde kazanim olarak, hem kendini kabul gibi kisisel, hem
verimli galisma gibi akademik, hem de kisilerarasi iliskilerde kendini ifade edebilme ve
gerektiginde akran baskisina direnebilme gibi sosyal boyutlardaki stres kaynaklari goz

onunde bulundurulmustur.

6. Bilisim Aracglarini Nesnel Degerlendirebilme

Bu kitapta bilisim araglarini nesnel bir sekilde degerlendirebilme becerisi
kapsaminda, hem glinimuizde hizli bir sekilde gelismeye devam eden bilisim teknolojisi
araclarinin (cep telefonu, internet vb.) hem de medya araclarinin (gorsel, isitsel ve

11
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yazil) kullanimi birlikte ele alinmistir. Bilim ve teknolojide yasanan gelismeler isiginda
cagimizin bilgi temelli isleyen yapisi, bilginin Uretilip saklanmasi ile birlikte iletilmesini
de énemli kilmaktadir (Torkul, Sezer ve Over, 2005). Bu acidan hem bilisim araclarinin
hem de medya araglarinin kullaniminda bilginin nesnelligi ve uygun kullanimi, bilgi

caginin bir getirisi olarak ortak ve 6nemli bir yasam becerisi niteligi tasimaktadir.

Son zamanlarda okullarda giindem olusturan ve bir ders olarak igeriginde
ogrencilere beceri olarak kazandiriimaya galisilan medya okuryazarhigi kavrami, gesitli
medya araglarindaki (televizyon, sinema, radyo vb.) mesajlara ulasma, bunlari
coziimleyerek degerlendirme ve iletme olarak ele alinmaktadir (Aydeniz, 2012). Ders
iceriginde bu becerinin 6zellikle medya karsisinda pasif ve savunmasiz bir alici haline
gelebilen bireylerin, medyanin dilini ¢gézebilecek bir biling dizeyine ulagsmalarinda ve
medyayi elestirel bir yaklagimla okuyarak bilingli alicilar haline gelmelerinde 6nemli
oldudu vurgulanmaktadir (MEB ve RTUK, 2006). Cesitli arastirma bulgulari (Kurtulmus,
2014; Argin, 2013; Ok, 2013; Uysal, 2013) da, 6zellikle ergenlik déneminin gelisim
gorevleri goz dnlinde bulunduruldugunda medyanin etkili okunmasinin énemini agiga

vurmaktadir.

Bilisim araglarinin (6zellikle internet) kullaniminda, etkisini gergek yasamin da
Onune gegecek sekilde gosterebilen sanal yasam ortami ergenler igin gesitli riskleri de
beraberinde getirebilmektedir. Literatlirde sanal zorbalik olarak yerini bulan bu tir
riskler, bilisim teknolojilerinin kullanimi yoluyla bir birey ya da grup tarafindan
digerlerine zarar verme amaciyla yapilan kasith ve diismanca davranis iceren bir tiir
zorbaligi icermektedir (Keser ve Kavuk, 2015; Tiirkileri Inseléz ve Ucanok, 2013).
Bilisim araclarinin amacina uygun kullanimi ve sanal tehlikelerin farkinda olma yoluyla
bu konuda da 6nlemler alinabilecegi disiiniiimektedir. Genel olarak bu konuya iliskin
kazanimlarin hazirlanmasinda séz konusu 6nlemler, dnleyici ve koruyucu bir bakig

acisiyla etkinlikler icerisinde g6z 6niinde bulundurulmustur.
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Kazanimlar / Gostergeler

Konu: Iletisim Becerileri
Etkinlik  Sinif Kazanim Gosterge
No Diizeyi
1 5-7 Iletisimin olmazsa olmaz noktalarini  Selam verme, tesekkiir etme, 6ziir
kavrayabilme dileme, rica etmenin iletisimdeki yerini
bilir ve uygular
2 5-12  lletisim sirasindaki engelleri fark Yargilama, analiz etme, sorgulama,
edebilme gegistirme ve emir vermenin iletisimin
akisini bozdugunu kavrar
3 5-8 Iletisimde yoneltilen sorularin Iletisim sirasinda kullanilan acik ve
Onemini kavrayabilme kapali uclu sorular hakkinda bilgi
sahibi olur
4 5-12  Kendini uygun bir sekilde tanitabilme Kendini tanitir ve digerlerini tanimak
icin dinler
5 5-12  Konusmay baglatabilme ve Iletisime gecmek istedigi kisiyle
surdurebilme konusmayi nasil baslatacagini ve
siirdiirecegini bilir
6 5-12  Etkin dinlemeyi kavrayabilme Digerlerinin anlattiklarini ve
hissettiklerini anlar
7 5-12  Etkin dinlemeyi kavrayabilme Digerlerini dikkatli bir sekilde dinler ve
duyar
8 5-12  Soézel olmayan davraniglari fark Beden durusu, jest (el-kol hareketleri)
edebilme ve mimiklerin (yiiz hareketleri) ne
anlama geldigini bilir
9 5-12  Sozel ve sbzel olmayan davraniglari Digerlerinin anlattiklarini kavrar,
kavrayabilme beden durusu, el-kol ve yiiz
hareketlerinden duygularn fark eder
10 5-12  Duygularini taniyabilme ve ifade Duygularini taninir, duygularin
edebilme davranisa olan etkilerini gozler ve
duygularini ifade eder
11 5-12  Duygularini ifade edebilme Duygularini saglik bir bicimde sdyler
12 5-12  Digerlerinin duygularini anlayabilme  Digerlerinin duygularini sozel olmayan
davranislar araciligiyla anlar
13 5-12  Empati kurabilme Kendilerini digerlerinin yerine koyar ve
onlarin ne diisiindiiklerini ve
hissettiklerini anlar
14 5-12  “Ben” ve “Sen” dili arasindaki farki “Ben” dili ve “sen” dili arasindaki farki
kavrayabilme ve bu kullanimlarin karsidaki kiside
yarattigi etkiyi anlar
15 5-12  Geri bildirim, dvgu ve elestiriyi Geri bildirim, dvgii ve elestiri
kavrayabilme kavramlarini anlar, aralarindaki farki
bilir
16 5-12  “Hayir” diyebilme ve “Hayir” Rahatlikla “"Hayir” der ve “Hayir"i
denmesini kabul edebilme cevap olarak kabul eder
17 5-12 Atilgan olma davranisini Atilganlik, saldirganlik ve gekingenlik

kavrayabilme

kavramlarini ve aralarindaki fark bilir
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ETKINLIK ADI Iletisimin Temel Taslan

KAZANIM “Iletisimin olmazsa olmaz noktalarini kavrayabilme”

GOSTERGE “Selam verme, tesekkiir etme, 6zlir dileme, rica etmenin

iletisimdeki yerini bilir ve uygular”
SINIF DUZEYI 5-6-7
SURESI 40-45 dakika

KULLANILAN Soru-cevap, rol oynama
YONTEM

GEREKLI -
MALZEME

YONERGE Oncelikle &grencilere, iletisim kelimesi hakkinda ne
disundiklerini sorun. Ardindan iki insan birbirinin farkina
vardigi anda iletisimin basladigini ve kisilerin soyledigi,
soylemedigi, yaptigi ve yapmadiginin bir anlami oldugunu
aciklayin.  Ogrencilere iletisimde 6nemli olan kelimelerin
neler oldugunu sorun. Ogrenciler yanitlayamazsa bir drnek
vererek soruyu kolaylikla yanitlamalarina yardimci olun. Bu
kelimelerin 6nemini fark etmek icin bir etkinlik yapacaginizi

belirtin.

Ogrencileri sayisina gore 4 ya da 5 gruba ayirin. Sinifi sinema
gisesi ve bekleme yeri seklinde dlizenleyin. Birinci grubun
sinema giselerinde calisan Kkisileri canlandiracadi, diger
gruplardaki kisilerin de sirasiyla sectikleri gisedeki ilk defa
gordukleri bu kisiyle iletisime gecerek istedikleri bir filme bilet

almalarini isteyin. Gisedeki 6grencilerin, yanlislikla misteriye
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farkh bir filme bilet verdiklerini sdyleyin. Bu gekilde gonalli
ogrenciler oncelikli olmak ve gisedeki calisan kisi-bilet almayi
isteyen kisi rolleri de degismek (izere bu durumu
canlandirmalarini isteyin ve yeterli uygulama yapildiktan
sonra etkinligi sonlandirin. Etkinlik sirasinda 6grencilerin
iletisimin temel taslarini temsil eden noktalari uygulayip
uygulamadiklarini dikkatlice inceleyin. Etkinlik sonrasinda
once odrencilere “Bu etkinlik sirasinda fark ettikleriniz
nelerdir? Ik defa gordiigiiniiz biriyle iletisime gecerken ne
yaslyorsunuz? Hangi durumlarda bu kelimeleri
kullaniyorsunuz? Ornekler verin” sorularini ydneltin ve
ogrencilerin bu konuda diisiinmelerini sadlayin. Ardindan
ogrencilerin etkinlikteki gliclii yanlarini vurguladiktan sonra

dlzeltilirse daha iyi olacak noktalari belirtin.

Etkinlik sonunda selam vermek, tesekkir etmek, Ozir
dilemek ve rica etmenin iletisimde yer alan 6nemli kelimeler
oldugunu, bizim diger kisilere deger verdigimizi, onlar
onemsedigimizi ve nazik davrandigimizi  gosterdigini
vurgulayin. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup

olmadigini 6grendikten sonra galismayi sonlandirin.
EKLER -

-VARSA- Ogrencilere geri bildirim verirken oncelikle mutlaka giicli
ALINMASI yanlari vurgulanmali, ardindan nazik bir dil kullanarak
GEREKLI gelistirilirse iyi olacak noktalar belirtiimelidir.

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Iletisimdeki Engeller

KAZANIM “Iletisim sirasindaki engelleri fark edebilme”

GOSTERGE “Yargllama, analiz etme, sorgulama, gegistirme ve emir

vermenin iletisimin akigini bozdugunu kavrar ”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 30-35 dakika

KULLANILAN Soru-cevap, alistirma
YONTEM

GEREKLI Ogrenci sayisi kadar FORM-1
MALZEME

YONERGE Oncelikle 6grencilere aile, arkadas vb. giinliik hayatta iletisim
kurduklan Kkisilerle yargilama, analiz etme, sorgulama,
gegistirme ve emir verme gibi tepkilerden hangilerini siklikla
yasadiklarini  sorun ve  drneklendirmelerini  isteyin.
Ogrencilere yardimci olmak icin siz de birka¢ &rnek
verebilirsiniz. Orneklerin hangi iletisim engellerini icerdigi
Uzerinde konusup 6grencilerin tepkileri kavramasindan sonra
FORM-1'i égrencilere dagitin. Ogrencilerden formda yazilan
ifadelerin hangi iletisim engeli tepkisini icerdigini, ifadelerin

yanina yazmalarini isteyin.

Etkinlik sonrasinda 6grencilere hangi ifadenin hangi iletisim
engeli oldugunu sorun. Baz ifadeler birden fazla engel tiirii
icerebilir, bunu da géz 6nlinde bulundurun. Ardindan FORM-
1'deki ifadelerin, ne kadar rahatsiz edici olduklari ve nasll

olumluya dénustiiriilebilecedi tizerinde tartisin. Ogrencilerin
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etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra calismayi sonlandirin.

EKLER FORM-1

-VARSA- ALINMASI J&
GEREKLI
TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Sorularin Giicii

KAZANIM “Iletisimde yoneltilen sorularin dnemini kavrayabilme”

GOSTERGE “lletisim sirasinda kullanilan acik ve kapali uglu sorular
hakkinda bilgi sahibi olur”

SINIF DUZEYI 5-6-7-8
SURESI 30-35 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI Ogrencisi sayisi kadar FORM-2
MALZEME

YONERGE Ogrencilere aclk ve kapall uglu sorularn ne anlama
geldiklerini sorun ve konu hakkinda ne kadar bilgiye sahip
olduklarini degerlendirin. Ardindan acik ve kapali uglu
sorularin tanimini yapin ve kavramlari 6rneklendirin.

Asagidaki tani ve 6rneklerden yararlanabilirsiniz:

“Kapali uglu sorular; “evet” veya “hayir” gibi tek kelimelik
kesin cevaplari olan sorulardir. Tek bir cevabi oldugu igin

kisini konusmasini saglamaz. Or: Filmi begendin mi?

Acik uglu sorular; kapall uglu sorulardaki gibi tek bir cevabin
olmadigi, kisiyi konusmaya yonlendiren sorulardir ve

konusmayi siirdiiriirler. Or: Filmi nasil buldun?”

Bu aciklamadan sonra &grencilere FORM-2'i dagitin ve
formda yazan ifadeleri agik ve kapali uglu olmalari agisindan
dederlendirmelerini, kapali uclu sorular acikk ucluya

gevirmelerini isteyin.
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Etkinlik sonrasinda &grencilerin, etkinlikle ilgili yasantilarini

paylasmalar igin 6grencileri cesaretlendirin. Ogrencilerin

etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra galismayi sonlandirin.

EKLER FORM-2

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Kendini Tanitma ve Tanisma

KAZANIM “Kendini uygun bir sekilde tanitabilme”
GOSTERGE “Kendini tanitir ve digerlerini tanimak igin dinler”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

SURESI 30-35 dakika

KULLANILAN Oyun
YONTEM

GEREKLI -
MALZEME

YONERGE Oncelikle 6grencilere son dénemlerde yeni birileriyle tanisip
tanigmadiklari, tanistilar ise o kisiye kendilerini nasil
tanittiklarini  sorun, 6rnek vermelerini isteyin. Ardindan
kendini tanitma ve tanismayla ilgili bir etkinlik yapacaginizi
belirtin. Etkinlik icin siniftaki 6grenci sayisina goére her grupta
10-15 ogrenci olacak sekilde ogrencileri gruplara ayirin.
Ogrencilerden ayada kalkip daire olmalarini isteyin. Etkinlikte
herkesin dncelikle ismini, hobisi veya serbest zamanlarini
gecirmeyi tercih ettigi eylemi ve su an en ¢ok nerede olmak
istedigini sdyleyerek kendini tanitacagi yonergesini verin.
Etkinlige baslayacak ilk kisi sadece kendisiyle ilgili bilgileri
soylerken diger odrenciler, kendilerinden 6nce soOylenen
bilgileri de kendilerini tanittiktan sonra ekleyeceklerini

aciklayin.

Or: Ben Arda, serbest zamanlarimda gitar calarim, su an

evde olup oyun oynamak istiyorum (Birinci kisi). Ben Sevgi,
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hobim keman calmak, su an aligveris yapmayi isterdim. Sen
Arda,

serbest zamanlarinda gitar ¢aliyorsun, su an evde olup oyun

oynamak istiyorsun (Ikinci Kisi).

Oyunun dairedeki en son kisi kendisini tanitip odan énceki
tim  arkadasglarinin  bilgilerini de verdikten sonra

tamamlanacagini belirtin.

Etkinlik sonrasinda  ©drencilere  “Etkinlik  sirasinda
arkadaslarinizi ne kadar dikkatli dinlediniz? Neler yasadiniz?
Kendinizle ilgili fark ettikleriniz nelerdir?” sorularini yoneltin.
Ogrencilerin agiklamalarindan sonra bu etkinligin, hem
kendini uygun bir sekilde tanitma hem de iyi bir dinleyici olma
acisindan 6nemli oldugunu vurgulayin. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra galismayi sonlandirin.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI

KAZANIM

GOSTERGE

SINIF DUZEYI
SURESI

KULLANILAN
YONTEM

GEREKLI
MALZEME

YONERGE

Konusmayi Baslatma ve Siirdiirme

“Konusmayi baglatabilme ve sirdirebilme”

“lletisime gecmek istedigi  kisiyle konusmayl nasil

baslatacagini ve siirdiirecegini bilir”
5-6-7-8-9-10-11-12
35-40 dakika

Oyun

Ogrenci sayisi kadar bog A4

“Konusmayl nasil baslatacaginizi ve slrdireceginizi
bilmezseniz cok istediginiz bir arkadaslk hi¢ baslamayabilir.
Bazen birileriyle tanismak isteriz ama bunu nasil yapacagimizi
bilmedigimiz icin o kisiyle tanismaktan vazgecer ya da
cekingen dururuz.” seklinde bir aciklamayla etkinlige ve
konuya giris yapin. “Sohbete baglamak icin 6ncelikle kiminle
konusmak istediginize ve ne sdylemek istediginize karar
verin. Uygun zaman ve yeri secin, o kisiye “merhaba” deyin
ve elini sikin. Kendinle ilgili bir konuyu acarak konusmaya
baslayabilir ya da onun ilgisini cekebilecek bir soru
yoneltebilirsiniz.  Karsidakinin  konusmasina ve cevap
vermesine firsat verin. Konugmayi sonlandirman gerekiyorsa
da nedenini sdyleyerek kibarca durumunuzu agiklayin.”
seklindeki agiklamalarla konusmayi baglatma ve sirdirmede

o6nemli olan noktalara deginin.
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Aciklamalardan sonra 6grencilere “bugtine kadar konusmayi
baslatmakta ve siirdiirmekte zorlandiginiz durumlar oldu
mu? Olduysa neler hissettiniz ve ne yaptiniz?” sorularini

yoneltin.

Ogdrencilerin katihmindan sonra her grupta en fazla 10
ogrenci olacak sekilde sinifi gruplara ayirin ve siralarindan
kiiclik daireler yaparak oturmalarini sdyleyin. Ogrencilere bos
A4 kagitlarini dadgitin. “Etkinlik sirasinda kiclik gruplar
icerisinde birbirinize soru sorup bunlar yanitlayacaksiniz.
Sorulan tim sorulari ve kendi cevabinizi not alacaksiniz.
Yoneltilen soruya iliskin bir cevabiniz varsa grubunuzla
paylasacaksiniz. Etkinligin ilk turu icin toplamda 15 dakikalik
siireniz var.” agiklamasini yapin. ilk 15 dakikalik uygulamanin
ardindan bu etkinlikte bir puanlama sistemi oldugunu,
gruplarin ayri ayri toplamda kag soru sorduklarini 6égrenin.
Ardindan yodneltilen sorulari okumalarini isteyin. Bir grupta
sorulan soru dider gruplardan birinde de varsa bu sorunun
puanlamaya dahil edilmedigini soyleyin. “Gordigliniz gibi
diger gruplardan farkli sorular sormak ve daha fazla soru

Ureten grup kazancli durumda.”

Ogrenciler etkinlige iliskin puanlama sistemini 6grendikten
sonra ogrencilerden bu durumu dikkate alarak 15 dakika
surecek ikinci uygulama yapmalari istenir. Etkinlik sonrasinda
puanlama yapilir ve sireg igerisinde neler yasadiklari, farkli
sorular Uretmenin nasil bir yasantt oldugu sorun.
Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini

ogrendikten sonra calismayi sonlandirin.
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EKLER -

-VARSA- Etkinlikte yoneltilen sorulara iligkin dogru cevaplarin
ALINMASI olmadidi, her bireyin farkli oldugu, bu nedenle de farkli
GEREKLI cevaplar vermelerinin dogal oldugu agiklamasini yapin. Ayni
TEDBIRLER zamanda etkinlikteki puanlama sisteminin onlarin daha fazla
ve farkli sorular Gretmelerine tesvik edici oldugunu, kazanan-

kaybeden rollerinin olmadigini belirtin.
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ETKINLIK ADI Sadece Beni Dinle!

KAZANIM “Etkin dinlemeyi kavrayabilme”

GOSTERGE “Digerlerinin anlattiklarini ve hissettiklerini anlar”
SINIF DUZEYi 5-6-7-8-9-10-11-12

SURESI 25-30 dakika

KULLANILAN Oyun
YONTEM

GEREKLI FORM-3
MALZEME

YONERGE Oncelikle 6grencilere etkin  dinlemenin  veya iyi/koti
dinlemenin ne anlama geldigini sorun. Ogrenciler
distncelerini paylastiktan sonra FORM-3'de verilen etkin
dinlemenin kurallarindan s6z edin. Ardindan 6grencilerden
3'erli gruplar olmalarini isteyin. Gruplardaki 2 Kkisinin
birbirleriyle konusacagini, 3. kisinin de onlarin ilgisini
dagitmak icin cabalayacadini sdyleyin. Konusanlari ilgisini
dagitmaya calisan kisiler, konusanlara dokunmadan sozel
olarak 1slik calarak, alkis, sarki sdyleme gibi yollari
kullanabileceklerini belirtin. Uygulama icin her grubun 5
dakikalik bir slresi oldugunu soyleyin. 5 dakikanin ardindan
ilk uygulamada ilgi daditan kisinin konusan rollindeki
arkadaslarindan biriyle rollerini degistirecegini belirtin ve
ikinci uygulama icin de 5 dakikalik bir slire verin.
Uygulamalarin ardindan égrencilere “arkadasinla konusmaya
calisirken neler hissettin? Arkadasin neler hissetmis olabilir?

Ilgisi dadilanlar icin ne yapsan dikkatin dagiimazdi?”
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sorularini  yonelterek  6grencilerin  etkinlik  {izerinde
diisiinmelerini saglayin. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak
istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra galismayi

sonlandirin.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Etkin Dinleme

KAZANIM “Etkin dinlemeyi kavrayabilme”

GOSTERGE “Digerlerini dikkatli bir sekilde dinler ve duyar”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

SURESI 25-30 dakika

KULLANILAN Oyun
YONTEM

GEREKLI Odrenci ve 6gretmen sayisi kadar bos A4
MALZEME

YONERGE Etkinlige baslamadan énce 6grencilere “Aile, arkadas ve okul
ortaminizi disiindiigtiniizde kendinizi nasil bir dinleyici olarak
goriiyorsunuz? Ornekler vererek agiklayin” sorusuyla konuya
giris yapin. Ardindan kendiniz de dahil olmak {izere tim
ogrencilere bos A4 kagitlarini dagitin. Ogrencilere vereceginiz
yonergeleri siz de elinizdeki kagitta uygulayin. Ogrencilere su

yonergeyi verin:

“Kagidi  elinizde  tutun ve  gozlerinizi  kapayin.
Yonlendirmelerimi dikkatli bir sekilde dinleyin. Oyun sirasinda
iki kuralimiz var: soru sormak ve gizlice bakmak yok!
Oncelikle elinizdeki k&gidi yarisindan katlayin... Ogrencilerin
hepsi katladiktan sonra devam edin. Simdi, sag Ust kdseyi
koparin... Tekrar, kagidi yarisindan katlayin... Simdi, sag al
kosesini koparin...” herkes son ydnlendirmeyi de vyerine
getirdikten sonra 06grencilerden gozlerini agmalarini ve

katladiklari kagidi agmalarini isteyin. Ayni zamanda siz de

28



Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi E E %
Technical Assistance for Fight against Violence towards Children e a

Cocuklar Sevgiyle Buyisun!
This project is co-financed by the European We Love Our Children!
Union and the Republic of Turkey

elinizdeki kadidi acin. “Eder ben iyi bir konusmaci olup
talimatlari size uygun bir sekilde verdiysem ve siz de iyi bir
dinleyici olduysaniz, su an hepimizin kagitlari ayni sekilde
goziikmeli!” agiklamasini yaptiktan sonra herkesin kaditlarini
kaldirmasini ve oOdrencilere yanlarindaki kisinin kadidiyla
kendininkini karsilagtirmalarini isteyin. Farkl sekiller ¢iktiysa
o kisilere “neden digerlerinden farkli olmus olabilir?”
sorusunu yoneltin. Muhtemelen “soru sormamiza izin
vermediniz” veya “verdiginiz yonlendirmeler agik degildi” gibi
cevaplar alacaksiniz. Bu noktada etkili dinlemenin, ayni
zamanda anlasiimayan noktalari aciklida kavusturmak icin
uygun sorular sormak, goéz kontadi kurarak sdzel olmayan
davranislardan anlamlar ¢ikarmayi da icerdigini vurgulayin.
Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini

ogrendikten sonra galismayi sonlandirin.

EKLER -

-VARSA- Oyun sirasinda, her yonergeden sonra &grencilerin hepsi
ALINMASI talimatlarinizi yerine getirene kadar bir siire bekleyin.
GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Bil Bakalim

KAZANIM “Sézel olmayan davraniglar fark edebilme”

GOSTERGE “Beden durusu, jest (el-kol hareketleri) ve mimiklerin (ylz

hareketleri) ne anlama geldigini bilir”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 25-30 dakika

KULLANILAN Oyun
YONTEM

GEREKLI -
MALZEME

YONERGE Oncelikle 6grencilerin sdzel olmayan davranislar hakkinda ne
bildiklerini sorun. Ogrencilerin agiklamalarina gerekiyorsa
eklemeler yapin. “S6zel olmayan davraniglarla olan iletisimde
verilen mesajlar duygularimizla ilgilidir.” aciklamasindan
sonra goz temasi kurma, el-kol ve yiliz hareketleri, beden
durusunun iletisimdeki énemi (izerinde durun. Ogrencilere
“Konusurken siklikla kullandiginiz el-kol ve yiiz hareketleriniz
nelerdir? Goz temasi kurma ve beden durusunuz hakkinda
ne duslniyorsunuz?” sorularini yonelterek 6grencileri

konuya dahil edin.

Ardindan 10'ar kisilik gruplar olusturun ve bir araya gelerek
daire seklinde oturmalarini isteyin. Etkinlik icin asagidaki

aciklamayi yapin:

"Oyun 3 tur oynanacak. Her turda yeni bir ebe

belirleyeceksiniz, bunu tekerlemeler ile belirleyebilirsiniz.
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Oyunda ebe digindaki kisiler, herhangi bir sifata/dzellige
(sabirl, sabirsiz, dikkatli, dikkatsiz vb.) karar verecek. Ebe,
gruptaki arkadaslarina yonelttigi sorularla belirlenen sifati
bulmaya galisacak. Ebe disindaki gruptaki kisilerin konugmasi
yasak. Sadece el-kol ve yluz hareketleri ile cevap

verebilirsiniz.

Or: Grup, sabirli sifatina karar verdi. Ebe, “kahvaltiyi nasil
yer?” sorusunu yonelttijinde gruptaki Uyeler sabirli birisi
kahvaltisini nasil yerse onu el-kol, beden ve yiiz hareketlerini
kullanarak anlatmaya calisacaklar. Grup, sifata veya 6zellige

karar verirken ebe, gruptan uzakta bir noktada bekler.”

Etkinlik 3 tur oynandiktan sonra ebe ve gruptaki Uyelerin
“Etkinlik sirasinda neler yasadiniz? Sadece stzel olmayan
davraniglari  kullanmak nasildi?” sorularini  yénelterek
dgrencilere siirece iliskin yasantilarini 8grenin. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra galismayi sonlandirin.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Sozler ve Otesi

KAZANIM “Sdzel ve sdzel olmayan davraniglari kavrayabilme”

GOSTERGE “Digerlerinin anlattiklarini kavrar, beden durusu, el-kol ve yiiz

hareketlerinden duygular fark eder”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 35-40 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI -
MALZEME

YONERGE Oncelikle &grencilere iletisimde sdzel ve sbzel olmayan
davranislarin bir arada kullanilmasi ve incelenmesinin saglikli
bir iletisim kurmak igin énemli oldugunu agiklayin. Sozel ve
sozel olmayan davraniglara 6rnekler verin. Bu agiklamayi
yaptiginiz zamanki sozleriniz ve sozsiiz iletisiminiz Gzerinden
de ornek verebilirsiniz. Ogrencilerin bu konuda ne
disiindiginid ve bildigini inceleyin. Etkinlik ©6ncesinde
ogrencilerle FORM-3'teki etkin dinleme kurallari ile FORM-

4'teki iyi bir konugmaci olmanin 6zelliklerini paylasin.

Etkinlik icin 6grencilerden, bir arkadaslari ile es olmalarini ve
rahatca konusabilecekleri bir kbdse bulmalarini isteyin.
Gruplardaki her 2 kisi de uzildukleri, kizdiklar ya da
sevindikleri herhangi bir yogun duygu yasadiklari durumu es
olduklari arkadaglarina anlatacaklar. “Etkinlikte, sozel ve

sozel olmayan davraniglan iyi kullanan bir konusmaci ve
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bunlar g6zlemleyerek karsidakini anlayan iyi bir dinleyici
olmak 6nemlidir.” aciklamasini vurgulayin. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra calismayi sonlandirin.

EKLER FORM-3 ve FORM-4

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Duygularini Tanima

KAZANIM “Duygularini taniyabilme ve ifade edebilme”

GOSTERGE “Duygularini taninir, duygularin davranisa olan etkilerini

gozler ve duygularini ifade eder”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 30-35 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI -
MALZEME

YONERGE Odrencilere “hepimizin olumlu ve olumsuz duygulari vardir.
Olumlu duygular kadar olumsuz duygulari yasamak da
normaldir.  Bu duygulan dogru-yanlis, iyi-kétli olarak
siniflandiramayiz. Duygularin bir sonucu olarak sergiledigimiz
davraniglar, ancak iyi-kétl ve dogru-yanlis olarak adlandirilir.
Ogrencilere “duygu” kelimesinin ne anlama geldigini ve
duygulara 6rnek vermelerini isteyin. Ogrencilerin belirttigi
duygulan tahtaya yazin. Eksik oldugunu distindiginiz
duygular varsa ekleme yapabilirsiniz. Duygular icin FORM-

5'deki listeden yararlanabilirsiniz.

Etkinlik icin 6grencilerden tahtaya yazilmig duygulardan en
az 2'sini segmelerini ve bu duygular yasadiklari durumlara
ornek vermelerini isteyin. Paylagimda bulunan goénalli
Ogrencilere “Bu duygunun sonucunda nasil davrandin? Ne

yaptin? Simdi olsa ne yapardin? Ne yapsan daha iyi olurdu?
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Duyguyu karsidakine soyledin mi? Yasadigin duyguyu
karsidakine nasil ifade edersin?” sorularini yonelterek
ogrencilerin  bu konuda dlsiinmelerine ve uygulama
yapmalarina yardimc olun. Ogrencilerin etkinlikle ilgili
sormak istedikleri olup olmadigini &grendikten sonra

calismayi sonlandirin.

EKLER FORM-5

-VARSA- Sinif diizeyi-gelisim dénemine gére duygularin secimine 6zen
ALINMASI gOsterin.

GEREKLI

TEDBIRLER

35



Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi E E %
Technical Assistance for Fight against Violence towards Children 2 “

Cocuklar Sevgiyle Buyisun!
This project is co-financed by the European We Love Our Children!
Union and the Republic of Turkey

ETKINLIK ADI Duygularini Cekinmeden Sdyle

KAZANIM “Duygularini ifade edebilme”
GOSTERGE “Duygularini saglik bir bicimde séyler”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

SURESI 30-35 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI -
MALZEME

YONERGE Ogrencilere seving, korku, éfke ve Uziintiinin doért temel
duygu oldugunu belirtin ve 6drencilerin bu duygulari
yasadiklari durumlara drnek vermelerini isteyin. Odrencilerin
verdikleri ornekleri ve verdikleri saglikli olmayan tepkileri
tahtaya not alin. Dilerseniz siz de érnek durumlar Uretebilir
ve tahtadaki listeye ekleyebilirsiniz. Ek olarak, 6grencilere
verilen tepkilerin neden sagliksiz oldugunu aciklayin.

Asagidaki 6rnekten yararlanabilirsiniz.

Or: Arkadasinin  &édiing verdigin  hirkani  kaybettigini
ogrendiniz. Ofke ve (ziintli yasiyorsunuz. Bu duygulari
sagliksiz bir sekilde ifade ederek ona: "“Ne kadar
sorumsuzsun! Bir daha sana gilivenmeyecegim.” dediniz.
Saglikli bir sekilde ifade etmek icin “En sevdigim hirkami

kaybetmene cok Gzuldim.” cimlesi kullanilabilir.

Ardindan 6grencileri 4 temel duygunun yasandigi 6rnek

olaylarda verilen sagliksiz tepkiler yerine alternatif saglkli
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tepkiler/davranislar iiretmeleri icin tesvik edin. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra galismayi sonlandirin.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Hadi Duygumu Anla!

KAZANIM “Digerlerinin duygularini anlayabilme”

GOSTERGE “Digerlerinin  duygularini  s6zel olmayan davranislar

aracihdiyla anlar”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 20-25 dakika

KULLANILAN Oyun
YONTEM

GEREKLI -
MALZEME

YONERGE Ogdrencilere hangi duygularn bildiklerini sorun. FORM-5'te
verilen duygu listesinden yararlanabilir, listeye eklemeler
yapabilirsiniz. Ogrencileri her grupta en fazla 10 6grenci
olacak sekilde gruplara ayirin ve gruplarin kiglk daireler
seklinde oturmalarini  isteyin. Ogrencilere “5 tur
oynayacagimiz duygularin kesfiyle ilgili olan bu oyunda
icinizden biri, tahtada yazili olan duygulardan birini secerek
bunu konusmada, sadece beden, el-kol ve yliz hareketleriyle
anlatacak. Duyguyu bilen kisi, tahtadan baska bir duygu
secerek ayni sekilde gruba anlatacak. Bu sekilde 5 turu
tamamlayacaksiniz.” agiklamasini yapin. Etkinlik sonrasinda
Ogrencilere “Hangi duyguyu canlandirmak zor/kolaydi?
Kelime kullanmadan s6zel olmayan davranislarla anlatmak
nasildi? Kisinin anlattigi duyguyu bulmanizda yardimci olan

hareketler hangileriydi?” sorular yoneltilerek etkinligin amaci
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vurgulanir. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup

olmadigini 6grendikten sonra galismayi sonlandirin.

EKLER FORM-5

-VARSA- Sinif diizeyi-gelisim dénemine gére duygularin secimine 6zen
ALINMASI gosterin.

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Empati Kuralim

KAZANIM “Empati kurabilme”

GOSTERGE “Kendilerini digerlerinin yerine koyar ve onlarin ne

disinduklerini ve hissettiklerini anlar”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 30-35 dakika

KULLANILAN Rol oynama
YONTEM

GEREKLI Ogrenci sayisi kadar not kagitlari, bos torba/canta
MALZEME

YONERGE Odrencilere empatinin  ne anlama geldigini sorun.
Ogrencilerin agiklamalarindan sonra eksik kalan noktalara
deginerek empatinin tanimini yapin ve birkag ornek verin.
Ardindan 6grencilere 2'ser not kagidi dagitin ve herkesin bir
olumlu bir de olumsuz duygu yasadigi olay! bir climle ile
kagida yazmalarini isteyin. Or: Annem dogum giinii hediyesi
olarak Japon baligi aldiginda ¢ok sevindim. Ogrenciler yazma
islemini tamamladiktan sonra yazdiklarini torbaya koyun.
Gondlliler oncelikli olmak (izere 6grencilerin torbadan bir
kagit cekmelerini ve climlede yazani sanki su an kendileri
yasamis gibi hissetmelerini isteyin. Cektikleri duyguyu
hissetmeleri icin 6grencilere bir siire verin. Ardindan gondillt
ogrencilerden cektikleri kaditta yazan durum ve duyguyu
canlandirmalarnini  isteyin.  Canlandirmalardan  sonra
Ogrencilere “Baska birisinin duygusunu anlamak ve o

duyguyu yasamak nasil bir yasantiydi? Olayr bagkasinin
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penceresinden gérmekte zorlandiniz mi? Glnlik hayatinizda
karsinizdaki kisinin duygularini anlamaya galisir ve kendinizi
onun yerine koyar misiniz?” Kagida yazmis oldugu durumu
canlandiran kisilere, yasadigin bir olayl baska birisinden
izlemek nasil bir histi? Senin hissettiklerin ve arkadasinin
canlandirdiklar arasinda bir farklihk var miydi?” sorularini
yoneltin. Farkliik varsa durumlar ayni olsa bile kisilerin farkh
farkl tepkiler verdikleri ve farkll duygular yasadiklarinin ve
bunun dogal oldugunu vurgulayin. “Kendimizi baskasinin
yerine koymamizin bize faydasi nedir?” sorusu ile
Ogrencilerin empati kavramini anlamalarina yardimci olun.
Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini

ogrendikten sonra calismayi sonlandirin.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Ben ve Sen Dili

KAZANIM “Ben” ve “Sen” dili arasindaki farki kavrayabilme”

GOSTERGE “Ben” dili ve “sen” dili arasindaki farki ve bu kullanimlarin

karsidaki kiside yarattigi etkiyi anlar”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 30-35 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI FORM-6
MALZEME

YONERGE Oncelikle 6grencilere “ben” dili ve “sen” dilinin ne anlama
geldigini sorun ve o&grencilerin bu konuyla ilgili bilgi
dizeylerini dederlendirin. Ardindan siz kavramlara iliskin
ornekler vererek aciklayin. Iletisimde “ben” dilinin 6zellikle
duygularin ifade edilmesi ve problemlerin ¢ézlilmesinde ise

yaradigini, karsidaki kisinin yargilanmadigini hissetmesine;

A\ n

sen” dilinin ise karsidakinin suclandigini hissederek
savunmaya gecmesine ve beraberinde beklenmedik
davraniglarin, olaylarin gerceklesmesine neden oldugunu

aciklayin.
Or: Uziildiim (“ben” dili), Sinirlerimi bozuyorsun (“sen” dili)

Ogrencilerin  giinlik yasamlarini  gdzden gegirdiklerinde
bunlardan hangisini siklikla kullandiklarini  ve 6rnek
vermelerini isteyin. Ayrica “sen” diline verilen o6rnekleri,

siniftaki diger ogrencileri stirece dahil ederek “ben” diline
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cevirmeyi deneyin. Bunun ardindan 6grencilere FORM-6'yi
dagitin ve formda verilen ifadelerin hangisinin “ben” dili,
hangisinin “sen” dili oldugunu yazmalarini isteyin. Ayrica

ogrencilerin formdaki “sen” dilinde olan ifadeleri de “ben

diline gevirmeleri gerektigini belirtin.

Etkinlik sonrasinda formdaki ifadeler Uzerinde konusun ve
“sen” dilinde yazilmig ifadelerin “ben” diline gevrilmesindeki
farkli alternatifler oldugunda dikkat cekin. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra calismayi sonlandirin.

EKLER FORM-6

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Geri Bildirim, Ovgii ve Elestiri

KAZANIM “Geri bildirim, 6vgl ve elestiriyi kavrayabilme”

GOSTERGE “Geri bildirim, évgu ve elestiri kavramlarini anlar, aralarindaki
farki bilir”

SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

SURESI 40-45 dakika

KULLANILAN Alistirma

YONTEM

GEREKLI FORM-7, bos A4 kadidi

MALZEME

YONERGE Oncelikle &grencilere ovgii, elestiri ve geri  bildirim

kelimelerinin ne anlama geldigini ve aralarindaki farklarin
neler oldugunu sorun. Her birine érnek vermelerini isteyin.
Ogrencilerin aciklamalarindan sonra kelimeleri siz tanimlayin.

Asagidaki bilgilerden yararlanabilirsiniz.

Ovgii: Kisinin ya da bir seyin iyiliklerini, Ustiinliiklerini
soyleyerek o kisinin ya da o seyin degerini yliceltmektir.
Ovme davranisinda bulunan Kkisilerin onay alma ihtiyaci

vardir.

Elestiri: Hata ya da kusurlar temel alinarak kisinin veya
nesnenin dederini  bicmek icin  kullanilir.  Elestirme

davraniginda bulunan kisiler, onaylanmama ihtiyaci igindedir.

Geri Bildirim: Kisinin yaptigi bir ise, davranistaki gelisimine

odaklanarak kisiye verilen bilgidir.
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Tanimlardan sonra 6grencilerden es olmalarini isteyin. Her
gruba 3 adet A4 kadidi verin ve kaditlardan birinin {zerine
geri bildirim, digerine Ovgli, sonuncusuna da elestiri
yazmalarini isteyin. FORM-7’de bulunan ifadeleri 6grencilere
okuyacaginizi ve 6grencilerin de okunan her ifadenin geri
bildirim, 6vgli ve elestiriden hangisi oldugunu bularak
kagitlara yazmalarini isteyin. Climleleri sadece bir kez
okuyacaginizi, bu nedenle dikkatli dinlemeleri gerektigini

belirtin ve etkinligi uygulamaya baslayin.

Etkinlik sonrasinda &grencilere “Sizce kisiler geri bildirim
alma/verme, dvgl ve elestiri durumlarina karsi nasil tepkiler
verirler? Orneklerdeki ifadeler size sdylenseydi siz nasil tepki
verirdiniz? Ne hissederdiniz? Verilen geri bildirimleri nasil
alirdiniz? Daha dnce birisi elestirdiginiz oldu mu? Elestirdikten
sonra neler oldu? Nasll hissettiniz? Simdi olsa kendinizi nasil
ifade ederdiniz?” sorularini yonelterek o6drencilerin bu
konuda diisiinmelerini saglayin. Ogrencilerin etkinlikle ilgili
sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra

calismayi sonlandirin.

EKLER FORM-7

-VARSA- FORM-7'deki ifadeleri okurken ses tonunuzu duruma gdre
ALINMASI ayarlayin.

GEREKLI

TEDIRLER
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ETKINLIK ADI HAAYIIIRRR!

KAZANIM “Hayir diyebilme ve Hayir denmesini kabul edebilme”
GOSTERGE “Rahatlikla Hayir der ve Hayir'i cevap olarak kabul eder”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

SURESI 35-40 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI -
MALZEME

YONERGE Ogrencilere “Hayir” dedikleri durumlari sorun ve ornek
vermelerini isteyin. “Hayir” demekte zorlananlar olup
olmadigini 6grenin. Zorlananlar varsa onlarin “hayir” derken
ne yasadiklarini sorun. Ardindan 6grencilere “Size hayir
denildiginde ne disiiniiyorsunuz ve ne hissediyorsunuz?”
sorusunu yonelterek 6grencilerin bu konu hakkindaki duygu
ve dislincelerini 6grenin. Ardindan “Hayir diyebilmek igin
oncelikle karsidaki kisinin konu hakkindaki fikirlerini dinleyin.
Kendiniz o konu hakkinda ne dulstnlyorsunuz bunu
gdzlemleyin. 1ki goriisi karsilastirdiktan sonra bir karar verin
ve distncenizi kargidaki kisiye sdyleyin. Karsinizdaki kisiye
hayir demeniz, sizi dedersiz, 6nemsiz veya gegimsiz
yapmaz.” aciklamasini yapin. “Size sdylenen hayir cevabini
kabul etmek icin de Oncelikle size neden hayir denildigini
disuintn. Baska segenekler hakkinda distnebilir ya da o an
ne hissettiginizi karsinizdaki kisiye iletebilirsiniz. Bunun gibi

farkll segenekler Uretin ve arasindan sizin igin en iyi oldugunu
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disliindigiiniizii secin. Size hayir denilmis olmasi, sizi

sevilmeyen, yeteneksiz vb. yapmaz” agiklamasini yapin.

Etkinlik icin 6grencilerin es olmalarin isteyin. “Ilk turda sirayla
birbirinize cevabi evet ya da hayir olan sorular yéneltin ve
sorunun cevabi “evet” olsa dahi “hayir” cevabini verin. Hayir
derken nasil hissettiginizi disiniin. Karsidaki kisi de
kendisine hayir denildiginde ne hissettigini disiinsin.”
aciklamasini yaparak etkinlik hakkinda bilgi verin. Etkinlik
sonrasinda Ogrencilerin slirecte neler hissettigini sorun ve
paylasimlar Uzerinde konusun. Ardindan etkinligin ikinci
turuna gecin. “Ikinci turda yine eslerinize sorular sorun ve
karsidaki kisi gergekten o soruya ne cevap vermek istiyorsa
o sekilde yanitlasin. Etkinlik sirasinda neler yasadiginizi da
gozlemlemeyi unutmayin.” agiklamasini yapin. Etkinlik
sonrasinda 6grencilerden ilk ve ikinci turda yasadiklarini
karsilastirmalarini isteyin. Hayir demenin ve hayir denilmenin
kisisel olarak bize saldiri olmadigini, dogal bir cevap oldugunu
vurgulayin. Etkinligi sonlandirirken égrencilerden guiclii bir
sekilde “haymrr” diye bagirmalar istenir. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra galismayi sonlandirin.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Atilganhk

KAZANIM “Atilgan olma davranigini kavrayabilme”

GOSTERGE “Atilganlk, saldirganlik ve g¢ekingenlik kavramlarini ve
aralarindaki farki bilir”

SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 25-30 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI FORM-8
MALZEME

YONERGE Oncelikle dgrencilere bu 3 kavramin anlamlarini sorun.
Ogrencilerin kavramlarla ilgili bilgi dizeylerini
degerlendirdikten sonra kelimeleri siz tanimlayin. Asagidaki

tanimlardan yararlanabilirsiniz.

Atilganlik: Dustincelerinizi, duygularinizi, isteklerinizi veya
inandiklarinizi agik, tehditkar olmayan yollarla, diger kisilere
saygisizlik etmeden belirtmektedir.

Saldirganlik: Duslincelerinizi, duygularinizi, isteklerinizi veya
inandiklarinizi saygisiz, 6fkeli, kirici, kiigimseyici vb. bir
sekilde ifade etmektir.

Cekingenlik: Duslincelerinizi, duygularinizi, isteklerinizi veya

inandiklarinizi sdylemekten kaginmaktir.

Kavramlara iliskin  tanimlamalari  yaptiktan  sonra

ogrencilerden bu kavrami iceren érnekler vermelerini isteyin.
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Ogrencilerin bu (i¢ yoldan hangisini daha fazla kullandiklarini

6grenin ve ardindan etkinligi uygulamaya baslayin.

Etkinlik icin FORM-8de bulunan ifadelerin hangisinin
atilganlik, saldirganlk ve gekingenlik oldugunu bulmalarini
isteyin. Ogrencilerle formu doldurmay! bitirdikten sonra
atilganlik ifadesi digindaki ifadelerin nasil atilganlik ifadesine
donistirilebilecedi lzerine tartisin. Ogrencilerin etkinlikle
ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra

calismayi sonlandirin.

EKLER FORM-8

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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Yonerge: Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra yargilama, analiz etme, sorgulama,

gecistirme ve emir verme tepkilerinden hangisi oldugunu yaziniz.

IFADE

ILETISIM
ENGELI TURU

Bosver, takma kafana.

Verdigin s6zleri tutmuyorsun, sorumsuzsun.

Bence Asli'nin sdyledigi seye bozuldun.

Neden geg kaldin?!

Olur dyle, herkesin basina gelir.

Bir dahaki sefere kitabi getirmeyi unutma!

Aksam yemedini neden hazirlamadin?

Olaylar her zaman abartiyorsun.

Odani topla!

Bu hizla gidersen bence d&devini zamaninda

edemeyeceksin.

teslim

Sen halledersin bir sekilde, sikma canini.

kalmaz.

Bence bdyle saldirgan oldugun siirece Onur seninle arkadas

Soyledigimi yap!

Sana soyledigim seyleri marketten neden almadin?

Arkadaglarinla bir tlirlii anlagamiyorsun, ne kadar gegimsizsin.

50

v USUN



Uy Usun
wiaren

Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi ! ‘
Technical Assistance for Fight against Violence towards Children a
’ B

This project is co-financed by the European
Union and the Republic of Turkey

FORM-2

Yonerge: Asadidaki sorulardan hangilerinin acik, hangilerinin kapal uclu oldugunu
belirleyin. Kapal uglu sorulari, acik uclu soruya cevirin. Etkinligi yaparken ilk satirdaki

Ornekten yararlanabilirsiniz.

SORU SORU ACIK UCLU IFADE
TURU
Kahvaltini yaptin mi? Kapali Kahvaltida neler yedin?

Hafta sonunda neler yaptin?

Odevini bitirdin mi?

Kitap okumayi sever misin?

Kardesinle nasil vakit
gegirirsin?

Okulu seviyor musun?

Yarin ne yapacaksin?
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Bisiklet siirmeyi sever misin?

Sence Bahar nasil birisi?

Yolculugun nasildi?

Yemek pisirmeyi sever misin?

Arkadaslik senin igin 6nemli
mi?

Dedeni ziyarete mi gittin?
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FORM-3
ETKIN DINLEMENIN KURALLARI

e Yuzlndzu konusan kisiye déndn.

e Konustugunuz kisi ile g6z kontagi kurun.

e Bagka seylerle ilgilenmeyin.

e Eliniz, ayaginizi sallamayin.

e Anlattiklariyla dalga gegmeyin.

e Karsinizdaki dinlerken ona deger verdiginizi hissettirin.

e Beden hareketleriniz konustugunuz kisiyi dinlediginizi gosterin (bas sallama,
mimik ve jestlerin kullanimi)

e Kendinizi diger kisinin yerine koyun ve ne anlatmaya calistigini, neler hissettigini
anlamaya galigin.

e SoOzUnU kesmeyin.

e Anlamadiginiz noktalar agiklida kavusturmak icin soru sorun.

e Karsidaki kisinin anlattigi durumla ilgili ne hissettigini fark ettiginiz de bunu ona
yansitin.

e Anlatilanlarin kisa bir 6zetlemesini yapin.

e Konusma sirasi size geldiginde konuyu degistirmeyin. Konu disinda sdylemek
istedikleriniz varsa, once konusmacinin anlattiklarina tepki verin ardindan

anlatmak istediginiz konuya gegin.
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FORM-4
IYi BIR KONUSMACI OLMANIN OZELLIKLERI

e Konusmadan 6nce ne soylemek istediginizi diisintin.

e Sesinizi, karsidaki kisinin sizi duyabilecegi sekilde ayarlayin.

e Duragan bir tonla konusmak vyerine 6nemli fikirleri vurgulamak icin ses
tonunuzda inis ve cikiglar yapin.

e Ne hizli ne de ¢ok yavas konusun.

e Konustugunuz kisinin yiziine bakin ve g6z temasi kurun.

e Dinleyicinin sizin aktardiklarini takip edip edemedigini degerlendirin.

e Konustugunuz kisiye de s6z hakki taniyin.

54



This project is co-financed by the European
Union and the Republic of Turkey

Technical Assistance for Fight against Violence towards Children

Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi

E

FORM-5
DUYGULAR

Mutluluk Uziinti
Seving Ofke
Kararli Endiseli

Gugla Kafasi karigmig

Sansli Kararsizlik
Yeterli Caresizlik
Keyifli Pismanlik
Huzurlu Guvensizlik
Degerli Bikkinhk
Uyumlu Onemsiz
Umutlu Kiskanghk
Merakli Rahatsizlik

Heyecanli Gerginlik

Yararli Korku
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FORM-6

R

uyusun
wiaren

Yonerge: Asagidaki ifadelerden hangisinin “ben” ve “sen” dili oldugunu bulunuz. “Sen”

dilinde yazilmis ifadeleri “ben” diline ceviriniz. Ik siradaki érnekten yararlanabilirsiniz.

IFADE

\\BENII/IISENII

“BEN” DIiLI

Esyalarimi hep izinsiz aliyorsun.

“Sen” dili

Esyalarimi izinsiz almana
kiziyorum.

Hep bdyle yapiyorsun.

Bana isim takmandan dolayi
dzuldam.

Sinirlerimi bozuyorsun.

Kendini cok biyik gortyorsun.

Bu yaptigindan dolayi kendimi
degersiz hissediyorum.

Her seyi en iyi sen bildigini
zannediyorsun.

Tembelsin, sorumluluklarini yerine
getirmiyorsun.

Herkesle ve her seyle dalga
geciyorsun.

Bana dogruyu séylememene
azualiyorum.

Hicbir seyi dogru diirist
yapamiyorsun.

Eve yine gec kaldin.

Saygisiz! Hocayla boyle mi
konusulur?!
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FORM-7
GERI BiLDIRIM, OVGU VE ELESTIRI KAVRAMLARINA YONELIK iFADELER

Masan ne kadar daginik. Bu ¢opliik icerisinde kaybolmay dislintiyorsun sanirim.
Birkag haftadir derslere geg kaldigini fark ettim.
Odevlerini zamaninda yapman gerektigini sana kac defa daha soyleyecegim?!

Bugiin cok gtizel géziikiyorsun.

i AN

Notlarindan goérdiigime gore matematik dersindeki notlarin oldukga iyiye
gidiyor.
. Bu gidisle bir yere varamazsin.

6
7. Son donemlerde ev islerinde bana yardim ettigini fark ettim.
8. Adam slper zeki.

9

. Harikasin.

10.Ogretmenine karsi saygili olmaya dzen gdsterdigini gériiyorum.
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FORM-8
ATILGANLIK, SALDIRGANLIK VE GEKINGENLIK

Yonerge: Asagidaki ifadelerin hangisinin atilganlik (A), saldirganlik (S) ve gekingenlik
(C) ifadesi oldugunu belirleyin.

IFADE A/S/C

Sus! Konusma benimle!

Tabii ki senin 6devlerini ben yaparim.

Sorun degil.

Sinemaya davet etmedigin igin Gzuldim.

Senin 6gle yemegini ben dderim. Sorun

degil.

Sinav notumla ilgili sizinle gériismek

istiyorum.

Aa kalemin diigsmis, ben alinm.

Okuldan sonra internet kafeye

gelemeyecegim.

Odevimde bana yardim etmezsen, hem
seninle konusmam hem de bir dahaki

sefere ben de sana yardim etmem.

Aldigim Uriin defolu giktigi igin bunu

degistirmek istiyorum.

Ne giyecedimi sana mi soracagim!

Bugiin derse gelemeyecedim ama

gelmemi isterseniz geleyim.
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Kazanimlar / Gostergeler

Konu Gelecegi Planlayabilme
Etkinlik Sinif Kazanim Gosterge
No Dizeyi
1 5-12 Basaril bir sekilde amag Amaclarin basarili bir sekilde
belirleyebilme belirlenmesi icin gerekli olan asamalan
bilir ve bunlara uygun olarak amacg
belirler
2 5-12 Amaglarin kisa, orta ve uzun Amaglarin kisa, orta ve uzun déonem
dénem olarak belirleyebilme olarak belirlenebilecegini bilir ve bu
sekilde amaclarini siniflandinir
3 5-12  Gelecege donik planlar Gelecek planlar yapar, gelecegi icin
yapabilme aldigi/alacagi kararlan degerlendirir
ve amaclar belirler
4 5-12  Ara hedefler belirleyebilme  Ana hedeflere ulasmada ara hedeflerin
onemi kavrar ve ara hedef olusturur
5 5-12  Yasam rollerini Hangi yasam rollerine sahip oldugunu
kavrayabilme bilir ve bunlan dengede tutmay: anlar
6 5-12  Degerlerini belirleyebilme Deger verdiklerinin neler oldugunu,
neye ne kadar deger verdigini bilir ve
degerler ile gelecek planlar arasinda
bag kurar
7 5-12 Degerleri netlestirebilme Gelecekte ve gelecek planlamasinda
yardimci olabilecek degerleri tanir
8 5-12  Guglu yanlarini Guclu yanlarini bilir, yapabildiklerini
belirleyebilme fark eder
9 5-12  Ilgilerini fark edebilme Yapmaktan hoslandiklarini bilir ve
gelecek planlari ile ilgileri arasinda
bag kurar
10 9-12  Is hayatina yoénelik olan Is hayatinda ise yarar olabilecek
becerileri kavrayabilme becerilerini fark eder
11 5-12 Karar verme becerilerini Karar verme basamaklarini kavrar,
gelistirebilme sonuclarinin sorumlulugunu ahlir
12 5-12  OlasI beklenmedik durumlari Yasamda olabilecek beklenmedik
fark edebilme durum ve olaylan fark eder, 6nlemler
alir, beklenmedik durumu avantaja
gevirir
13 5-12  Zamani iyi bir sekilde Zamani etkili bir sekilde kullanmasini
yonetebilme engelleyen noktalari fark eder ve
zamani iyi kullanir
14 5-12  Zaman yo6netiminde Iyi bir zaman yonetimi icin

yapilacaklarin dnceligini
kavrayabilme

yapilacaklarin 6nem derecesini belirler
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ETKINLIK ADI Basarili Amaclar Olusturma

KAZANIM “Bagarili bir sekilde amag belirleyebilme”

GOSTERGE “Amaglarin basarili bir sekilde belirlenmesi icin gerekli olan

asamalari bilir ve bunlara uygun olarak amag belirler”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 30-35 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI FORM-1 ve FORM-2
MALZEME

YONERGE Oncelikle konuyla ilgili bir giris yapin. “Amag belirlemek bir
beceridir, gelistirilebilir. Ornegin; bazi kisiler her yeni yilda
yeni amaglar belirlerler. Siz 2015 yilina girerken kendinize
yeni amaglar belirlediniz mi? Bunlar nelerdi? Hala bu amaclar
icin cabaliyor musunuz yoksa belirlediginiz amaglari goktan
unuttunuz mu?” sorularini yéneltin ve 6grencilerin konuyla
ilgili dlisinmelerini saglayin. Ardindan égrencilerin amaglarini
belirlerken izledikleri bir yol olup olmadigini 6grenin ve
basaril bir sekilde amag belirlemek igin gerekli olan asamalar
hakkinda bilgi verin. Bu konudaki bilgilere FORM-1'den

ulasabilirsiniz ve bir 6rnek lzerinden anlatabilirsiniz.

Etkinlik icin FORM-2'yi &grencilere dagitin. “Ulasmayi
istediginiz bir amaci belirleyerek bu amaci, az 6nce anlattigim
kurallar cergevesinde diizenlemenizi istiyorum.” agiklamasini
yapin.  Odrenciler uygulamay! bitirdikten sonra gondillii

ogrencileri  yazdiklarini  paylasmalari igin tesvik edin.
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Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini

ogrendikten sonra galismayi sonlandirin.

EKLER FORM-1 ve FORM-2

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Kisa, Orta ve Uzun Dénem Amaclar

KAZANIM “Amaclarin kisa, orta ve uzun dénem olarak belirleyebilme”

GOSTERGE “Amaglarin  kisa, orta ve uzun dbénem olarak

belirlenebilecegini bilir ve bu sekilde amaglarini siniflandirir”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 40-45 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI FORM-3 ve FORM-4
MALZEME

YONERGE Ogrencilere  amaclarinin  neler oldugunu, kendilerini
sinirlandirmadan herhangi bir amag sdyleyebileceklerini
belirtin.  Gondlli  6grencilerin ~ amagclarina  yonelik
paylagimlarini tahtada listeleyin. Tahtadaki amaglar listesine
siz de ekleme yapabilirsiniz. Ardindan 6grencilere “Tahtadaki
bu amaclar ulasilma sireleri acisindan incelediginizde,
aralarinda nasil bir fark var?” sorusunu yonelterek kisa, orta
ve uzun dénem amaglar belirleme konusuyla bag kurun.
Ogrencilerin cevaplarindan sonra kisa, orta ve uzun dénem
amaclar érnekler vererek agiklayin ve “6grencilere tahtadaki
amaglardan hangileri kisa, orta ve uzun dénemdir?” sorusunu

yoneltin.

Etkinlik icin FORM-3'U Ogrencilere daditin ve etkinlikte
bulunan amaglara yonelik verilen ifadelerin kisa, orta ve uzun
dénem olmalari agisindan degerlendirmelerini isteyin. Etkinlik

sonrasinda 6grencilere FORM-4'li dagitin kendi yasamlariyla
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ilgili olarak her birinden en az 3 tane olmak Uzere kisa, orta
ve uzun dénem amaclar belirlemelerini ve bunu FORM-4'teki
etkinligin yonergesini verin, etkinligi formdaki sablona uygun
olarak yapmalarini isteyin. Ogrenciler etkinligi tamamladiktan
sonra yazdiklari amaglarin daha acik, ulasilabilir, somut olup
olmadigini tartisin.  Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak
istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra gcalismayi

sonlandirin.

EKLER FORM-3 ve FORM-4

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Sallanan Sandalye

KAZANIM “Gelecede doniik planlar yapabilme”

GOSTERGE “Gelecek planlar yapar, gelecedi icin aldidi/alacadi kararlari

degerlendirir ve amaclar belirler”
SINIF DUZEYi 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 35-40 dakika

KULLANILAN Alistirma, hayalinde canlandirma
YONTEM

GEREKLI Odrencisi sayisi kadar bos A4, FORM-5
MALZEME

YONERGE Ogrencilere gelecekle ilgili planlar yapip yapmadiklarini sorun
ve yapiyorlarsa bunlarin neler oldugunu paylasmalari icin
cesaretlendirin. Ayni zamanda siz de gelecekle ilgili yaptiginiz
planlarinizdan s6z edebilirsiniz. Ardindan &grencilerin
gelecekleriyle ilgili  dastinmeleri  icin  bir  etkinlik
yapacadinizdan, bu etkinlikte zamanda geriye dogru giderek
gelecekte ne yapmak istediklerinden ve yasama iliskin
amaclarinin neler oldugunun kesfedilecegini belirtin. “Bu
kesif icin sizlere bir takim sorular yoneltecegim. Bu sorulari
dikkatli bir sekilde duslinmenizi ve sonra cevabi size
verecegim kadida yazmanizi veya sekil gizerek gostermenizi
istiyorum.” aciklamasini yaptiktan sonra 6grencilere bos A4
kagitlarini dagitin. Ardindan 6grencilere FORM-5te bulunan

sorulari yoneltin.

Etkinlik sonrasinda yazdiklarini  ve/veya cizdiklerini

paylasmayi isteyen goniilli 6grencileri dinleyin. Ardindan bu
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etkinligin yapilma amacini 6grencilere sorarak etkinligin
kazanimiyla bag kurun. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak
istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra calismayi

sonlandirin.

EKLER FORM-5

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Ara Hedefler

KAZANIM “Ara hedefler belirleyebilme”

GOSTERGE “Ana hedeflere ulagmada ara hedeflerin énemi kavrar ve ara

hedef olusturur”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 25-30 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI FORM-6
MALZEME

YONERGE Ogrencilere ana hedef ve ara hedefleri drnekler vererek
aciklayin. Kendi yasaminizdan érnek verebilirsiniz. Ardindan
ogrencilere FORM-6'y1 daditin ve etkinlikle ilgili ydnergeyi
verin. Etkinlik sonrasinda o6drencilerin farkindaliklari ve
etkinlik sirasinda yasadiklarini sorun. Gonulli &grencileri
calismalarini paylasmalarini saglayin. Ogrencilerin yazdiklari
ana ve ara hedeflere ulagsmalari konusunda gabalamalarinin
gerekli oldugunu vurguladiktan sonra onlari bu konuda
harekete gecirmek icin motive edin. Ogrencilerin etkinlikle
ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra

calismayi sonlandirin.
EKLER FORM-6

-VARSA- -
ALINMASI
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GEREKLI

TEDBIiRLER
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ETKINLIK ADI Yasam Rolleri

KAZANIM “Yasam rollerini kavrayabilme”

GOSTERGE “Hangi yasam rollerine sahip oldugunu bilir ve bunlari

dengede tutmayi anlar”
SINIF DUZEYi 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 30-35 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI Ogrenci sayisi kadar bos A4 kadidi
MALZEME

YONERGE Oncelikle dgrenciler yasam rollerinin ne anlama geldigini
sorun. Odrencilerin konu hakkindaki bilgi diizeylerini
ogrendikten sonra eksik kalan noktalari siz tanimlayin ve
ornekler verin. Or: Benim 6gretmen, hem arkadas, evlat, es

vb. rollerim var gibi.

Ardindan “Yasamimiz boyunca cesitli rollere gireriz. Bu
yasamin dogasinda vardir. Bulundugumuz ortam, gérev veya
konumumuza gore rollerimiz degisebilir. Girdigimiz bu rollere
harcadigimiz enerjiyi dengelememiz ve olabildigince esit bir
dagilim yapmamiz 6nemlidir. Yasamimizda herhangi bir
dederi olmayan ya da bize katkisi olmayan hatta zarari olan
bir role enerjimizi ve dikkatimizi harcamamiz gereksiz ve
yorucudur. Bdyle bir rollintiziin oldugu durumla daha 6nce
karsilastiniz mi? Bugiin yasaminizdaki hangi rollerin sizin igin
onemli oldugunu belirleyecegiz.” aciklamasini yaptiktan

sonra &grencilere bos A4 kagitlarini dagitin. Ogrencilerin
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hepsi kagit aldiktan sonra “Kagidi dikey tutun ve sayfayi 3
sutuna ayirin. Birinci slituna aile, ikincisine okul, Gglinciine
de arkadas yazin. Sonra, kendi yasaminizi diisiindiiglintizde
aile, okul ve arkadaslik ortamlarinda hangi rollere girdiginizi
belirleyerek siitunlara yazin.” seklinde etkinligin yénergesini
verin.  Odrenciler calismalarini  tamamladiktan  sonra
“Yazdiklarinizin altina iki yuvarlak gizin. Birinci yuvarlak
belirlediginiz rollere ne kadar zaman ve enerji harcadiginizi
gosterecek.” aciklamasini yapin. Ornekten yararlanabilirsiniz
(6rnekteki ylzdelik dilimlerin dairelerde gosterilmesi seklinde
uygulanacak) Or: Aile ile ilgili evlat, abi/abla, kuzen vb.
rollerime %50, okulla ilgili &grencilik rolime %40,
arkadaglikla ilgili rolime de %10 zaman harciyorum.
Ardindan “ikinci yuvarlak da ideal/ulasmay istediginiz rol
dagiimini yapin.” seklinde etkinlik aciklanir. Ogrenciler
cizimleri tamamladiktan sonra “iki yuvarlak arasinda ne gibi
farklar var? Ideal olan vyuvarlaga ulasmak icin ne
yapabilirsiniz?” sorularini  yonelterek 6grencilerin etkinlik
hakkinda diisiinmelerini saglayin. Ogrencilerin etkinlikle ilgili
sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra

calismayi sonlandirin.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI

KAZANIM

GOSTERGE

SINIF DUZEYI
SURESI

KULLANILAN
YONTEM

GEREKLI
MALZEME

YONERGE

EKLER

-VARSA- ALINMASI
GEREKLI
TEDBIRLER
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Degerlerim

“Degerlerini belirleyebilme”

“Degder verdiklerinin neler oldugunu, neye ne kadar deger
verdigini bilir ve degerler ile gelecek planlari arasinda bag

kurar”
5-6-7-8-9-10-11-12
30-35 dakika

Alistirma

FORM-7

Ogrencilere yasamlarindaki degerlerin, énem verdiklerinin
neler oldugunu sorun. Kendi Ornedinizi de 0Odrencilere
yardimci olmasi igin sdyleyebilirsiniz. Ardindan FORM-7'yi
ogrencilere dagitin ve etkinlik yonergesini verin. Etkinlik
sonrasinda dgrencilerden en fazla 6nem verdikleri ve en az
onem verdiklerinin neler oldugunu paylasmalarini isteyin.
Ogrencilerin yanitlarindaki en fazla-en az énem verilenleri
tahtaya yazarak bu degerler ve bu degerleri siirdiirebilmek
icin nasil bir gelecek plani yapabilecekleri tzerinde tartigin.
Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini

ogrendikten sonra calismayi sonlandirin.

FORM-7
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ETKINLIK ADI Acik Arttirma

KAZANIM “Degerleri netlestirebilme”

GOSTERGE “Gelecekte ve gelecek planlamasinda yardimc olabilecek

degerleri tanir”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 40-45 dakika

KULLANILAN Oyun
YONTEM

GEREKLI FORM-8, not kagitlari, torba
MALZEME

YONERGE Ogrencilere yasamlarindaki dederlerin, énem verdiklerinin
neler oldugunu sorun. FORM-8'de yer alan degerleri sdyleyin
ve tek tek her birinin Uzerinde konusun, ornekler verin

ve/veya dgrencilerden isteyin.

Etkinlik icin FORM-8'de bulunan dederleri not kagitlarina
Oonceden yazin. Sonrasinda Ogrencilere “simdi bir acik
arttirma ortamini canlandiracagiz. Daha 6nce acik arttirmaya
katilmis veya gormuis olanlar var mi?” seklinde etkinlige girin.
Ogrenciler acik arttirmanin ne oldugunu bilmiyorsa aciklayin.
Ardindan “acik arttirmayi yoneten ben olacagim. Torbaya
atigimiz deger kagitlarindan her birini acik arttirma ile
satacagim. Satilacak degerlerin listesi soyle...Herkesin 100
kredisi var ve her Grinin satisa cikis fiyatini ben
belirleyecedgim. Sizden istedim; acik arttirmada neyi, ne

kadara satin aldiginizi not etmeniz. Haydi baslayalim.”
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aciklamasini yaptiktan sonra oyunu baslatin. Etkinlik sonunda
ogrencilere “neyi, ne kadar aldiniz? Aldiginiz deder karti, sizin
icin neden bu kadar 6nemli? Neyi almak isteyip de
alamadiniz?” sorularini  yonelterek 6grencilerin  6nem
verdikleri Uizerinde disliinmelerini saglayin. Ardindan piramit
seklinde en pahalidan en ucuza dogru satilan dederleri
tahtaya yazin. Degerlerin hayatimizdaki yeri ve 6neminin ne
oldudu Uizerinde tartisin. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak
istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra calismayi
sonlandirin.

EKLER FORM-8

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI

KAZANIM
GOSTERGE
SINIF DUZEYI
SURESI

KULLANILAN
YONTEM

GEREKLI
MALZEME

YONERGE

Kendinin Taraftar Ol!

“Gucli yanlarini belirleyebilme”

“Gugclli yanlarini bilir, yapabildiklerini fark eder”
5-6-7-8-9-10-11-12

40-45 dakika

Oyun

Ogrenci sayisi kadar FORM-9 Taraftar Formasi, renkli pastel,

keceli ve kuru kalemler

Ogrencilere “Daha o©nce kendinizle ilgili olan olumlu
Ozelliklerinizi, glgli yanlarinizi distindiiniiz mu? Neler

buldunuz?” sorularini yonelttikten sonra etkinlige gecin.

Etkinlik icin “Bilirsiniz futbol takimlarinin taraftar formlari
vardir ve bizler icin tuttugumuz takimin formasini giymenin
anlami bdydktir. Kendimizi o takimin gictyle, gugli
yanlariyla iyi hissederiz. Ayni zamanda formayi giymek, o
gruba ait oldugumuzu ve grubun degerlerini, inanclarini
destekledigimizin bir gostergesidir. Bugiin sizden, kendiniz
icin bir forma tasarlamanizi istiyorum. Formayi tasarlarken
kendinizdeki  olumlu  ozellikleri ve glgli  yanlan,
yapabildiklerinizi, becerilerinizi dlisiiniin. Yazi yazabilir, resim
cizebilirsiniz.” Agiklamasini yaptiktan sonra Ogrencilere T-
shirt resminin oldugu kaditlari ve renkli boyalari/kegeli ve
kuru kalemleri verin. “Hayatinizdaki en degerli olan sey

nedir? Veya hayatinizdaki en dederli olan kisi kimdir? lyi
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yaptiginiz (¢ sey nedir? Etrafinizdakilerce neyinizle
hatirlanmay! istersiniz? Hayatinda yaptigin en 6nemli sey
nedir? Arkadaslariniz sizin en ¢ok hangi 6zelliginizi sever?”
sorulariyla o6grencilerin glglii yanlari Uzerinde etraflica
disiinmelerini  saglayin. Ogrenciler ~ T-shirt'lerini
hazirladiktan sonra her grupta en az 10 kisi olacak sekilde
sinifi gruplara ayirin. “Simdi herkes grubundaki arkadaslarina
T-shirt'te yazdiginiz gicli yanlarinizi  paylasin.  Gruplar
paylasimlarini yaptiktan sonra 6grencilere “Kendinizle ilgili
olumlu ve gigli yanlarinizi bulmak ve bunu digerleriyle
paylasmak nasildi? Bu etkinlik sirasinda kendinizle ilgili fark
ettikleriniz nelerdi? Grup arkadaslarinizin  paylagimlari
sirasinda arkadaglarinizla ilgili farkindaliklariniz nelerdi?”
sorularini  yonelterek etkinlik hakkinda konusmalarini
saglayin. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup

olmadigini 6grendikten sonra calismayi sonlandirin.

EKLER FORM-9

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Ilgilerim
KAZANIM “lgilerini fark edebilme”

GOSTERGE “Yapmaktan hoslandiklarini bilir ve gelecek planlari ile ilgileri
arasinda bag kurar”

SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 40-45 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI FORM-10
MALZEME

YONERGE Oncelikle 6grencilere “ilgi denilince akliniza ne geliyor?”
sorusunu yonelterek ilgi kelimesine ydnelik bilgilerini
degerlendirin.  Ardindan ilginin tanimini  yapin. “ilgi;
hosumuza giden, ilgimizi ¢geken bir eylem, etkinliktir. Ayni
zamanda ilgiler, kisiligimizin yansimasidir. Ilgimizi ceken bir
seyle ugrastigimizda genellikle yaptigimiz isten doyum alir
ve/veya motive olmus hissederiz.” agiklamasini yapin. “Sizin
yaparken keyif aldiginiz seyler nedir? Kim seyahat etmekten
hoslanir? Kim fotograf gekmekten (miizik dinlemek, resim
yapmak, satrang oynamak vb.) hoslanir? Bu etkinliklerde en
cok hosunuza giden nokta nedir?” sorularini yonelterek
ogrencilerin ortak ilgilerini belirleyin ve ayni ilgiye sahip
olsalar bile hoglanma nedenlerinin farkli olabilecegine,
hepimizin biricik ve farkli oldugunu vurgulayin. “ilgilerin,

serbest zaman etkinliklerinden farklidir. Ilgiler, siirekli olarak
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yaptigimiz ve sonucunda bir seyler Urettigimiz eylemlerdir.
Serbest zaman etkinlikleri ise diizenli olarak yapmadigimiz,
zaman gecirme odakll yaptigimiz eylemlerdir. Ornegin;
keman calmak bir ilgi iken, mizik dinlemek serbest zaman
etkinligidir. Ayrica okulda goérdiigiimiiz derslerin hepsine esit
olarak ilgi duymayiz. Bazi dersler bizim igin daha
eglenceliyken bazilar bize oldukga sikici gelebilir. Bu da bizim
ilgimizin hangi konulara yonelik oldugu hakkinda fikir verir.”
aciklamasini ekleyin. Ardindan FORM-10"u 6grencilere dagitin
ve etkinligin yonergesini aciklayin.  Etkinlik sonrasinda
gondlli 6grencilerin calismalarini paylasmalarini saglayin.
Calismalarini paylasmayan diger 6grencilerin de siirece dahil
olmalari icin &grencilerin bu etkinlikten 6grendiklerini,
kazandiklarini sorun. Odgrencilerin etkinlikle ilgili sormak
istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra calismayi

sonlandirin.

EKLER FORM-10

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Is Hayatina Yénelik Becerilerim

KAZANIM “Is hayatina yénelik olan becerileri kavrayabilme”
GOSTERGE “Is hayatinda ise yarar olabilecek becerilerini fark eder”
SINIF DUZEYI 9-10-11-12

SURESI 40-45 dakika

KULLANILAN Hayalinde canlandirma
YONTEM

GEREKLI Bos A4 kagidi
MALZEME

YONERGE Ogrencilere beceri denilince akillarina ne geldigini sorun.
Ogrencilerin paylagimlarina eklemeler yapabilirsiniz. Bdylece
beceri kavramiyla ilgili olarak netlik saglayin. Arkasindan
ogrencileri her grupta 10 kisi olacak sekilde ayirin ve herkesin
gruptan bir arkadasiyla es olmasini isteyin. Her es icin bir A4
kagidi dagitin. Etkinlik icin “Yeni acilan bir sirket, sizin gibi
genc kisilerle calismayi istedigine dair bir ilan vermis. Sirketle
ilgili her sey gizli tutuluyor, hangi sektérde calistiklari ne
yaptiklari hakkinda disariya bilgi verilmiyor. Sirket yetkilileri,
O6numizdeki Cuma guinl saat 15:00°da sehirdeki A toplanti
salonunda tim bagvuranlarla bulusacaklar. Bulusmaya
gelirken becerilerinizle ilgili bir liste gotirmenizi istiyorlar.
Bunun icin simdi hepinizden bu ise basvuracaginizi
disinmenizi istiyorum. Gorismeye giderken hangi
becerilerinizi listeye yazarsiniz? Es oldugunuz arkadasinizla

beraber isle iliskili becerilerinizin neler olabilecegini diisiintin.
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Becerilerinizi siralarken gincel olmasina dikkat edin, 6 ay
icerisinde yaptiklariniza listenizde 6ncelik verin. Beceriler igin
bisiklet tamir etmek, bebek bakiciligi yapmak, arkadasina
yardm etme, kardesine yardim etmek vb. O&rnekler
yazabilirsiniz. Herkesin becerileri Uzerinde konusmasi ve
arkadasiyla beyin firtinasi yapmasi igin 10 dakikasi var.
Oniinlizdeki kagitlarini  bir sayfasini  kendiniz, digerini
arkadasiniz icin kullanin. Fark ettiginiz becerileri listeleyerek
yazin. Ilk 10 dakika bittikten sonra siranin arkadasiniza
gecmesini haber vermek igin sizi uyaracagim.” agiklamasini
yapin. Ogrenciler becerilerine iliskin listelerini arkadaslarinin
da yardimiyla hazirladiktan sonra fark ettiklerini gruplarindaki
arkadaslan ile paylasmalarini isteyin. Ardindan 6grencilere
“bu etkinlik 6ncesinde ise iliskin becerilerinizin neler oldugu
hakkinda dislindiiniiz mi? Becerilerinizi disinmek ve fark
etmek nasildi? Kolay/Zor? Belirlediginiz becerileriniz hangi
mesleklerde kullanilabilir? Sizce baska ne gibi becerilere
ihtiyaciniz var? Diger arkadaslarinizin becerilerini dinledikten
sonra kendi listenize eklemek istediginiz baska beceriler
olabilir mi?” sorularini yénelterek konu hakkinda tartigin.
Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini

Ogrendikten sonra calismayi sonlandirin.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Son Kararim!

KAZANIM “Karar verme becerilerini gelistirebilme”

GOSTERGE “Karar verme basamaklarini  kavrar,  sonuglarinin

sorumlulugunu ahr”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 25-30 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI FORM-11
MALZEME

YONERGE Ogrencilere daha 6nce hayatlarinda ne gibi karar aldiklarini
sorun. Birkag 6rnek vermelerini isteyin. “Kararlarinizi nasil
verirsiniz? Karar verme seklinizi kimden 6grendiniz?
Anne/baba/6gretmen? Karar verirken belirledigin kisisel bir
kuralm ya da yonteminiz var mi? Varsa, bu kurallar
bulundugunuz ortamdan ortama (evde, arkadaslarinlayken,
okulda vb.) degisiyor mu?” sorularini yoneltin. Ardindan
FORM-11'i 6grencilere dagitin ve etkinligin ydonergesini verin.
Etkinlik sonrasinda “Bugiine kadar verdiginiz karardan
memnun olmadiginiz zamanlar oldu mu? O gline geri
donseydiniz ve az 0©nce etkinlikteki karar verme
basamaklarina gore karar verseydiniz durum nasil olurdu?”
sorusunu yonelterek karar verme basamaklarinin islevselligi

tzerinde tartisin. Odgrencilerin etkinlikle ilgili sormak
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istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra calismayi

sonlandirin.

EKLER FORM-11

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Beklenmedik Durumlar

KAZANIM “Olasi beklenmedik durumlari fark edebilme”

GOSTERGE “Yasamda olabilecek beklenmedik durum ve olaylar fark

eder, dnlemler alir, beklenmedik durumu avantaja gevirir”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 40-45 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI FORM-12
MALZEME

YONERGE Odrencilerin yasadiklari beklenmedik durumlari, degisimleri
sorun. Siz de yasaminizdan 6rnek verebilirsiniz. Ardindan
“geleceginizi dislindiiginiizde karsiniza cikabilecek olasi
degisimler, beklenmedik durumlar ya da sans faktoriiniin
etkili oldugu hangi durumlarla karsilasirsiniz? Bu durumun
sizin (zerindeki etkisi nasildi? Bu durumdan ne 6grendiniz?”
sorularini  yonelttikten sonra ©dgrencilerin  sdyledikleri
beklenmedik durumlarn tahtaya yazin ve durumlarin olasi
¢ozlimlerinin neler olabilecedi Uzerinde tartisin. Ardindan
Ogrencilere FORM-12'yi dagitin ve etkinligin yonergesini
verin.  GoOnllli  6grencilerin  yaptiklari  calismalari
paylasmalarini  saglayin. Ogrencilere “yasamda mutlak
kesinligi istemek gergekci degildir. Yasamimizin tamamen
planladigimiz  ve  bekledigimiz  sekilde  gecmesini

bekleyemeyiz.  Yasamin icerisinde  degisim, sans,
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beklenmedik  durumlar gibi birgok bizim  tahmin
edemedigimiz faktor bulunuyor. Bunlar reddetmek yerine
degisimi bir firsat olarak goriip o durumu kendi avantajimiza
cevirmeyi deneyebiliriz.” agiklamasini yapin ve 6grencilerin
bu konuda ne disiindiikleri izerinde konusun. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra galismayi sonlandirin.

EKLER FORM-12

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI Zaman Yonetimi

KAZANIM “Zamani iyi bir sekilde yonetebilme”

GOSTERGE “Zamani etkili bir sekilde kullanmasini engelleyen noktalar

fark eder ve zamani iyi kullanir”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 20-25 dakika

KULLANILAN Alistirma
YONTEM

GEREKLI FORM-13
MALZEME

YONERGE Ogrencilere zamani iyi  kullanamadiklarindan  dolayi
zorlandiklar, diistik not aldiklari durumlar olup olmadigini,
varsa bu durumun Ustesinden gelmek igin neler yaptiklarini
sorun. Zamani etkili bir sekilde kullanmanin ne anlama
geldigi ogrencilere sorarak ardindan siz eklemeler yapin.
Ardindan 0Odrencilere  FORM-13'G dagitin ve etkinligi
aciklayin.  Etkinlik sonrasinda 6grencilerin  calismalari
Uzerinden konusun ve zamani iyi kullanmalarini engelleyen
noktalari paylagimlari cercevesinde vurgulayin. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten

sonra galismayi sonlandirin.

FORM-13

-VARSA- -
ALINMASI
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GEREKLI

TEDBIiRLER
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ETKINLIK ADI

KAZANIM

GOSTERGE

SINIF DUZEYi
SURESI

KULLANILAN
YONTEM

GEREKLI
MALZEME

YONERGE

Zaman Yonetimi-2

“Zaman yonetiminde yapilacaklarin 6nceligini kavrayabilme”

“lyi bir zaman yénetimi icin yapilacaklarin 6nem derecesini
belirler”

5-6-7-8-9-10-11-12
25-30 dakika

Alistirma

FORM-14 ve FORM-15

Ogrencilere zamanlarini iyi bir sekilde ydnetebilmek icin neler
yaptiklarini sorun. Ardindan FORM-14te verilen tabloyu
tahtaya cizin ve “zaman yonetiminde yapilacaklarin, 6nemli,
onemli degil, acil, acil degil, dnemli ve acil, 6nemli ve acil
degil, 6nemli degil ve acil, dnemli degil ve acil degil seklinde
sinfflandiriir. ~ Yapmay!  istediklerimizi  bu  sekilde
siniflandirdigimizda hangisinden baslamamiz gerektigine
daha kolay karar veririz.” agiklamasini yapin. FORM-14'te
verilen tablo Uzerinden konuyu anlatmaya devam edin.
“Kisiler genellikle 1. ve 3. Alandaki eylemlere dncelik verirler.
2. Alandaki gergeklestirmeye onem vermezler. Oysaki 2.
Alandaki eylemleri gergeklestirmek icin zaman ayirmak uzun
vadede size biiyiik kazanglar saglayacaktir. Bunun yaninda
O6nemli olanlara dncelik verin.” aciklamasini yaptiktan sonra
ogrencilere FORM-15'i verin ve etkinligi acgiklayin. Etkinlik
sonrasinda 6grencilerin daha 6nce yapacaklarina iliskin liste

olusturup olusturmadiklari ve yapacaklarini bu sekilde dncelik
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sirasina dizip dizmediklerini sorun. Etkinlik sirasinda neler
yasadiklarini dgrenin. Odrencilerin etkinlikle ilgili sormak
istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra galismayi

sonlandirin.

EKLER FORM-14 ve FORM-15

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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FORM-1
BASARILI AMAGCLAR BELIRLEME

Acik: Belirlediginiz amag aclk ve net olmalidir. Tam olarak neyi basarmak istediginizi
bilin.

Olciilebilir: Amaca ulastiginizi somut olarak nasil anlayacaginizi netlestirin.
Erisilebilir: Potansiyelinize uygun, gergekgci ve ulasilabilir amaglar belirleyin.

Isteklerle Iliskili: istediginiz seylerle iliskili ve sizin icin dnemli olan amaglar belirleyin

ve bu amacin sizin igin neden énemli oldugunu bilin.

Zaman sinirlamasi: Belirlediginiz amaca ulasacaginiz son bir tarih koyun.
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FORM-2

AMAC BELIRLEME

Amac:

Acik: Tam olarak neye ulagsmak istiyorsun?

Olgiilebilir: Amacina ulastigini nasil anlayacaksin?

Erisilebilir: Belirledigin bu amaca, ¢aba ve kararlilikla ulasabilir misin? Amaca ulasmak
icin birilerinden destek almak ister misin? Hangi konuda destede ya da bilgiye ihtiyacin

var?

Iliskili: Neden bu amag senin icin dnemli?

Zaman sinirlamasi: Ne zaman bu amaca ulasacaksin?
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FORM-3
KISA, ORTA, UZUN DONEM AMAGLARI

Yonerge: Asadidaki ifadelerden hangilerinin kisa, orta ve uzun dénem amaclari
oldugunu belirleyin.
IFADELER KISA/ORTA/UZUN DONEM

Haftada en az 3 gtin spor yap.

Bir ayda en az 1 kitap bitir.

Camasirlari yika.

Yarinki Turkce dersine calis.

Donem 6devinin taslagini hazirla.

Odevi hafta icinde tamamla ve teslim et.

Yarinki yolculugun icin bavul hazirla.

Tiyatro etkinligi icin bilet al.

Universitede okumak istedigin boliime karar

Ver.

Gelecekte hangi meslegdi yapmak istedigine

karar ver.

Duzenli olarak ders notlarina galig, tekrar et.

Yaz igin tatil plani yap.

Sdricl belgesi al.

Arkadasinin dogum glinii partisi icin

organizasyon yap.

Iyi bir sekilde Ingilizce konus.
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FORM-4
AMAGCLARIN INCELENMESI

Yonerge: Asadidaki tabloya oncelikle kisa, orta ve uzun dénem amaglarinizi yazin. Ardindan her amacin size olan/olacak faydasi,
amaca ulasirken ihtiyag duyabileceginiz kisiler, amaca ulasmaya cabalarken karsiniza gikabilecek olasi engeller ve ¢oziimleri ile amaca

ulasmay! planladiginiz son tarihi belirtin.

Amaglar Amacin Faydasi Destek Kisisi Olasi Engeller ve | Ulasma Tarihi

Coziimleri

Kisa Donem

Orta Donem

Uzun Donem
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FORM-5
SALLANAN SANDALYE SORULARI

Yonerge: Duslnidn ki yasaminizin sonlarina gelmigsiniz. 60, 75 veya 90 yaslh yaslarda
herhangi birinde oldugunuzu hayal edebilirsiniz. Zamaninizin ¢ogunu gegirmekten
memnun oldugunuz sallanan sandalyenizde otururken bu yasiniza kadar yasamis
oldugunuz hayati gbzden geciriyor, distiniyorsunuz. Bu yasiniza kadar yasadiginiz tim

hayati diistinlirken akliniza biraz sonra yoneltecegim sorular geliyor.
Sorular

o Keyif aldigin bir meslek ve kariyer sectin mi? Evetse, bu nasil oldu? Hayirsa,
neden bu sekilde oldu?

e Bu yasina kadar basardiklarin nelerdi?

e Basarmayi isteyip de elde edemediklerin nelerdi? Seni engelleyen neydi?

e Yapmayi gok istedigin hangi etkinlikleri yaptin? Onlari yapmak igin seni ne/kim
cesaretlendirdi?

e Yapmayi isteyip de yapmadigin etkinlikler nelerdi? Seni engelleyen neydi?

e Bu hayati bir kez daha yasayacak olsaydin neyi farkl bir sekilde yapmak isterdin?

e Bu hayati bir kez daha yasayacak olsaydin hayatinda neler ayni kalirdi?

e Mutlu olmak icin neler yaptin?

e Mutlu olmak icin yaptiklarini sik sik tekrarladin mi? Hayirsa, seni engelleyen

neydi?

91



Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi ! ‘
Technical Assistance for Fight against Violence towards Children a
’ B

iy s (in
vildren

This project is co-financed by the European
Union and the Republic of Turkey

FORM-6
ARA HEDEFLER

Yonerge: Asagidaki sablona ulasmayi istediginiz ve sizin icin 6nemli olan 3 hedef
yaziniz. Ardindan bu hedeflere ulasmaniz icin yapmaniz gereken ara hedefleri belirtin.

Ornekten yararlanabilirsiniz.

Ornek:
Hedef: Iyi derecede Ingilizce konusma
Ara hedefler:

1. Ingilizce kurslarini arastirmak
2. Ingilizce konusabilecegim ortamlari/gruplari/topluluklari aragtirmak
3. Ingilizce hikaye kitaplari okumak

1. Hedef:

Ara hedefler:
1.

2.

3.

2. Hedef:
Ara hedefler:
1.

2.

3.

3. Hedef:
Ara hedefler:
1.

2.
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DEGERLERIM
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R

uyusun
wiaren

Yonerge: Asadidaki degerlerle ilgili ifadelerin sizin icin 6nemli olma diizeyine gore hig,
biraz ve cok seceneklerini isaretleyin. Listedekiler disinda 6nem verdiginiz diger

degerleri ekleyin.

Onem Derecesi

Hicg

Biraz

Cok

=~ A<

En iyi olmak

Bir iste bilirkisi olmak

Edlenmek

Digerlerine yardim etmek

Yaraticihgimi kullanmak

Cok para kazanmak

Ait  hissetmek (kurum
veya ortama)

Nerede yasadigim

Grup calismalari yapmak

Tek bagima caligmak

Aclik alanda olmak

Yonetilmek
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Kendi kararlarimi kendim
verebilmem

Sorumluluk almak

Aile kurmak

Yeni seyler 6grenmek

Arastirmak

Emirleri yerine getirmek

Saygi gérmek

Durist olmak

Un kazanmak

Nazik olmak

Sadik olmak

Yarisma iginde olmak

Macera yagsamak

Yasayabilecek kadar para
kazanmak

Hobilerime zaman
ayirmak
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FORM-8
DEGERLER LISTESi

Sevgi verme Hosgorili olma
Saygi duyma Algcakgondlli olma
Sorumluluk alma Empati kurma
Adil olma Caliskan olma
Yardim etme Sabretme
Durlst olma Planh olma
Glven verme Nazik olma
Ozgiivenli olma LK

*Degerler gogaltilabilir.
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TARAFTAR FORMASI
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FORM-10

ILGILER
Yonerge: Gecgmisten simdiye kadar sevdiginiz serbest zaman etkinliklerinizi,
hobilerinizi ve derslerinizi listeleyiniz. Her etkinlikten 2’ser tane yazin. Or: Etkinlik: Kitap
okumak. Kitap okumada en ¢ok hosuma giden, yeni bilgiler edinmek ve farkli hayatlar
hakkinda fikir sahibi olmak. Bu etkinlikte hosuma giden yan olan yeni bilgiler edinme

ile 6gretmenlik, kimyagerlik, doktorluk gibi mesleklerle iliskilendirilebilir.

Serbest Zaman Etkinlikleri

1.Etkinlik:

Bu etkinlikte en ok hosuna giden nedir?

Gelecekte bu etkinligi yapmayi ister misin? Evetse, nasil devam ettireceksin? Hayirsa,

neden?

Bu etkinlikle herhangi bir meslek ya da is alani eslestirilebilir mi?

2.Etkinlik:

Bu etkinlikte en ¢ok hosuna giden nedir?

Gelecekte bu etkinligi yapmayi ister misin? Evetse, nasil devam ettireceksin? Hayirsa,

neden?

97



Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi
Technical Assistance for Fight against Violence towards Children

“
Q

T

Q2

5w
0

o

cw

oF &
04)

Qg

" Z

3 &

This project is co-financed by the European
Union and the Republic of Turkey

Bu etkinlikle herhangi bir meslek ya da is alani eslestirilebilir mi?

Hobiler

1.Etkinlik:

Bu etkinlikte en cok hosuna giden nedir?

Gelecekte bu etkinligi yapmayi ister misin? Evetse, nasil devam ettireceksin? Hayirsa,

neden?

Bu etkinlikle herhangi bir meslek ya da is alani eslestirilebilir mi?

2.Etkinlik:

Bu etkinlikte en ¢ok hosuna giden nedir?

Gelecekte bu etkinligi yapmayi ister misin? Evetse, nasil devam ettireceksin? Hayirsa,

neden?

Bu etkinlikle herhangi bir meslek ya da is alani eslestirilebilir mi?
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Dersler

1.Etkinlik:

Bu etkinlikte en cok hosuna giden nedir?

Gelecekte bu etkinligi yapmayi ister misin? Evetse, nasil devam ettireceksin? Hayirsa,

neden?

Bu etkinlikle herhangi bir meslek ya da is alani eslestirilebilir mi?

2.Etkinlik:

Bu etkinlikte en ok hosuna giden nedir?

Gelecekte bu etkinligi yapmayi ister misin? Evetse, nasil devam ettireceksin? Hayirsa,

neden?

Bu etkinlikle herhangi bir meslek ya da is alani eslestirilebilir mi?
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FORM-11

KARAR VERME BASAMAKLARI

Yonerge: Karar vermekte zorlandiiniz bir durumu belirledikten sonra asadida

belirtilen karar verme basamaklarini yerine getirerek karar vermeye calisin.

Durum: Karar vermekte zorlandiginiz durumu agik ve net bir sekilde tanimlayin.

Sonug: Karardan beklediginiz sonucu belirleyin.

Arastirma: Karar vermenizde yardimci olacak bilgileri toplayin.

Secenekler: Secenekleri ve segeneklerin arti ve eksi yanlarini belirleyin.

Secenekler Art1 Yonleri Eksi YOnleri

Karar: Segenekler arasindan size uygun olanini segip karar verin.
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BEKLENMEDIK OLAYLAR

Yonerge: Gelecek planlarinizi ulasmaya cabalarken ortaya c¢ikabilecek olasi
beklenmedik olaylar ya da degisimlerin neler olabilecegini distniin. Beklenmedik
olaylarla ilgili olusturulan listeden yararlanin. Tahtadaki beklenmedik olaylardan birini
secerek asagida belirtilen iki soruyu, her iki gelecek plani igin ayrn ayr yazarak
yanitlayiniz.

1. Gelecek plant: ........cccccevvciieeiiiineennnn

................................................................... olsaydi/meydana gelseydi (bos bulunan
yere beklenmedik olay ya da degisimlerden sectiginiz herhangi birini yaziniz),

e Bu olayin ya da degisimin gerceklestigini diistinlirsek, bu durumun Ustesinden
gelebilmek icin ne yapardin?

e Yukarida belirledigin durumu gergeklestirmek igin neye ihtiyacin olurdu?

2. Gelecek plant: ......cocooveeeeiiciieccis

................................................................... olsaydi/meydana gelseydi (bos bulunan
yere beklenmedik olay ya da degisimlerden sectiginiz herhangi birini yaziniz),

e Bu olayin ya da degisimin gerceklestigini disiiniirsek, bu durumun Ustesinden
gelebilmek icin ne yapardin?

e Yukarida belirledigin durumu gergeklestirmek icin neye ihtiyacin olurdu?
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FORM-13
ZAMAN PLANLAMASI

Yonerge: Bir okul ginind disindliginizde neye ne kadar zaman ayirdiginizi
asagidaki tabloya yazin. Tabloda olmayan yaptiginiz bir etkinlik varsa onu da ekleyin.
Yazdiginiz eylemleri ve ayirdiginiz zaman dilimini degerlendirdiginizde listeden
cikarmayi istediklerinizin yanina (nlem, eyleme ayirdiginiz zamani degistirmek
istediklerinizin yanina soru isareti koyun ve ideal zaman planlamasina erisebilmek igin

ne yapabileceginizi diistiniin.

Eylemler Giinliik Ayrilan Zaman | Degistirilmek Istenen

Dilimi (... Saat) )

Uyku

Okulda gegirilen stire

Yemek hazirlama/yeme

Ders calisma

TV izleme

Bilgisayarda vakit gecirme

Hobilerle ugrasma (resim
yapma, enstriiman calma
vb.)

Arkadaglarla vakit gecirme

Kursa gitme
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FORM-14

ONEM SIRASI BELIRLEME

1. Alan: 2. Alan:

Acil ve Onemli Acil degil ve 6nemli
3. Alan. 4. Alan:
Acil ve 6nemli degil Acil degil ve 6nemli degil

1. Alan: Son tarihi yakin olan ve énemli durumlari igerir.
2. Alan: Uzun dénemli strateji gelistirme ve gelisim gerektirir.

3. Alan: Gergekten 6nemli olmayan ama birisinin Uzerimizde baski kurarak yapmamizi
istedikleridir.

4. Alan: Cok az degeri olan ve genellikle zaman sinirlamasi olan ve énemli etkinlikleri

yaparken ara verildiginde zaman ayrilanlardir.
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FORM-15
YAPILACAKLAR LISTESI VE ONCELIGI OLANLAR

Yonerge: Son giinlerde yapmaniz gerekenleri énce listeleyin (Odev hazirlamak,
Matematik sinavina calismak, notlari temize gekmek vb.). Ardindan listenizdekileri
asagidaki tablo icerisindeki uygun noktalara yerlestirin.

Yapilacaklar Listesi

1.
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Kazanimlar / Gostergeler

Konu: Hak ve Sorumluluklarini Bilme
Etkinlik Sinif Kazanim Gosterge
No Diizeyi
1 5-8 Hak ve sorumluluklarin neler Hak ve sorumluluklarinin neler oldugunu

oldugunu anlayabilme

bilir ve soyler.

2 9-12  Hak ve sorumluluklarin neler Hak ve sorumluluklarinin neler oldugunu
oldugunu anlayabilme bilir ve soyler.

3 5-8 Sosyal yasamdaki hak ve Sosyal yasamdaki hak ve
sorumluluklarini kavrayabilme sorumluluklarini bilir ve soyler.

4 9-12  Sosyal yasamdaki hak ve Sosyal yasamdaki hak ve
sorumluluklarini kavrayabilme sorumluluklarini bilir ve soyler.

5 5-12  Haklarin sorumluluklar da Hak ve sorumluk ayrimini yapar,
beraberinde getirdigini aralarindaki iliskiyi soyler.
kavrayabilme

6 5-8  Yaptigi davranisin Davranisinin sorumlulugunu alir.
sorumluluklarini alabilme

7 9-12  Yaptidi davranisin Davranisinin sorumlulugunu alir.
sorumluluklarini alabilme

8 5-8 Farkhliklara duyarli olabilme Diinyada farkhliklarin olabilecegini kabul

eder ve soyler.
9 9-12  Farkhliklara duyarli olabilme Diinyada farkhiliklarin olabilecegini kabul
eder ve soyler.

10 5-8  Toplumsal cinsiyete karsi Toplumsal cinsiyet rollerinin yarattigi
duyarli olabilme etkiyi soyler.

11 9-12 Toplumsal cinsiyete karsi Toplumsal cinsiyet rollerinin yarattigi

duyarl olabilme

etkiyi soyler.
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12 5-8 Cocuk haklari s6zlesmesinin
maddelerini 6grenebilme

Birlesmis Milletler Cocuk Haklan
Sozlesmesinin maddelerini bilir ve
soyler.

13 9-12 Cocuk haklari
sozlesmesinin maddelerini
ogrenebilme

Birlesmis Milletler Cocuk Haklan
Sozlesmesinin maddelerini bilir ve
soyler.

106



Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi E E %
Technical Assistance for Fight against Violence towards Children e a

Cocuklar Sevgiyle Buyisun!
This project is co-financed by the European We Love Our Children!
Union and the Republic of Turkey

ETKINLIK ADI HAYDI, SIIR YAZALIM

KAZANIM Hak ve sorumluluklarin neler oldugunu anlayabilme
GOSTERGE Hak ve sorumluluklarinin neler oldugunu bilir ve soyler.
SINIF DUZEYI 5-8

KULLANILAN Beyin firtinasi, grup ¢alismasi, tartisma
YONTEM

GEREKLI Kagit, kalem, yapistirici, karton
MALZEME

YONERGE Ogrenciler dorderli gruplara ayriir. Her gruba bir siir
yazacaklari sdylenir. Yazacaklar siirin icinde gegmesi
gereken bazi zorunlu sozciikler oldugundan bahsedilir.
Gruplara kagit kalem dagitildiktan sonra her gruba “hak,
sorumluluk, yasa, gérev” olmak lzere dort kelime verilir. Bu
dort kelimenin de iginde gectigi bir grup siiri olusturmalari
igin yeterli stire taninir. Daha sonra gruplar yazdiklari siirlerini

tim gruba okurlar.

Uygulayic hak, sorumluluk, yasa ve goérev kavramlarinin
siirlerde nasil kullanildigina dikkat ceker. Daha sonra s6z
konusu kavramlarin  tanimlarini  acgiklar.  Tanimlar
aciklandiktan sonra 6grencilerden siirlerini bir kez daha
gbzden gecirmeleri ve kelimelerin yanlis kullanildigi bir yer

varsa dizeltmeleri istenir.

Siirler duzeltildikten sonra duvara HAK ve SORUMLULUK
olmak tizere iki kelime ayri ayri yapistirilir. Her 6grenciden bir

hak bir de sorumluluk oldugunu distindiikleri davranis
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yazmalari ve ilgili kelimenin altina yapistirmalari istenir.
Ogrencilerin yapistirmasi bittikten sonra hep beraber hak ve

sorumluluklar okunur.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI HAKLARIMIZ VE SORUMLULUKLARIMIZ

KAZANIM Hak ve sorumluluklarini anlayabilme.
GOSTERGE Hak ve sorumluluklarinin neler oldugunu bilir ve soyler.
SINIF DUZEYI 9-12

KULLANILAN Dz anlatim, grup tartismasi
YONTEM

GEREKLI Yazl tahtasi, renkli yazi tahtasi kalemleri,
MALZEME

YONERGE Ogrencilere “sizce hak nedir” diye sorulur, ardindan cevaplar
dinlenir ve su acgiklama yapilir: “Haklar ihtiyaglarimizin yasal
olarak glivence alinmasidir. Cocuk haklari bizim dogustan
sahip oldugumuz ve sirf gocuk oldugumuz igin bize verilen
ayricaliklardir”. Bu grup tartigmasinin ardindan “peki sizce
sorumluluk nedir” diye sorulur ve ardindan cevaplar dinlenir
ve su aciklama yapilir: * Sorumluluk ise kendimizin veya
baskalarinin haklarinin korunmasi konusunda bilmemiz ve
yapmamiz gerekenlerdir” denilir. Sonrasinda yazi tahtasi
“ailede, okulda, sosyal yasamda” vyazlarak U{ce ayrilr.
Ogrencilere bu (i¢ alanda ne gibi haklarinizin oldugu sorusu
yoneltilir. Ardindan ne gibi sorumluluklarinizin oldugu
yoneltilerek grup tartismasi yapilir. Yazi tahtasina maddeler
halinde hak ve sorumluklarin yaziminin ardindan tim
ogrencilere Cocuk haklarina dair sdzlesmenin gocuk
versiyonu dagitilarak 10 dakika okumalari sdylenir.
Sozlesmeyi okumanin ardindan tahtada vyazdiklan ile

stzlesmede yazilanlar arasinda ne gibi benzerlikler-farkhliklar
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oldugu tartisilir. Tahtada sozlesme ile benzer olan maddeler
mavi, farkli olanlar ise kirmizi kalemle isaretlenir. Sézlesme

ile daha detayh anlatim yapilarak oturum sonlandirilir.

EKLER Cocuk haklarina dair sézlesmenin gocuk versiyonu

-VARSA-
ALINMASI
GEREKLI
TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI RESIMDE HAKLARIM

KAZANIM Sosyal yasamdaki hak ve sorumluluklarini kavrayabilme
GOSTERGE Sosyal yasamdaki hak ve sorumluluklarini bilir ve sdyler.
SINIF DUZEYI 5-8

KULLANILAN Diz anlatim, Resim gizme
YONTEM

GEREKLI Renkli kagitlar, boya kalemleri
MALZEME

YONERGE Odrencilerden  gdzlerini  kapamalari, gevsemeleri ve
hayatinda 6énemli olduguna inandigi hak veya sorumlulugu
distnmeleri istenir. Hayal etmeyi bitiren goézlerini acar ve
tim grup Uyeleri hayal etmeyi bitirince hangi hak ve
sorumlulugu hayal ettigini soyler. Sonrasinda bu hayali
sosyal yasaminda nasil yer alabilecegini iceren bir resim
Gizmeleri ve gizim bittikten sonra da gruba anlatmalari istenir.

Anlatim bittikten sonra resimlerin duvara asilmasi saglanir.
EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI YASAMIMDA HAKLARIM VE SORUMLULUKLARIM

KAZANIM Sosyal yasamdaki hak ve sorumluluklarini kavrayabilme
GOSTERGE Sosyal yasamdaki hak ve sorumluluklarini bilir ve sdyler.
SINIF DUZEYI 9-12

KULLANILAN Dilz anlatim, dramatizasyon
YONTEM

GEREKLI Yok
MALZEME

YONERGE Ogrencilerden  gdzlerini  kapamalari, gevsemeleri ve
hayatinda 6nemli olduguna inandigi hak veya sorumlulugu
distinmeleri istenir. Hayal etmeyi bitiren gézlerini acar ve
tim grup Uyeleri hayal etmeyi bitirince hangi hak ve
sorumlulugu hayal ettigini sdyler. Ogrencilere kim ortaya
gelecek diye sorulur. Ortaya gelen lyeye kisaca hayal ettigi
hak ve sorumlulugu anlatmasi istenir. Sonrasinda bu hayali
sosyal yasaminda nasil yer alabilecegini iceren bir resim
Gizmesi istenir. Sonra grup icerisinde bu cizdigi resmi
canlandirmasi istenir. Canlandirmada yer alacak kisi, nesne
veya objeleri grup Uyelerinden veya grup ortamindan
yararlanir. Sonra bu kisi resminde yerlestirdigi nesnelerin
yerine gecerek konusmasi istenir. Bu alistirma, bir cesit
projeksiyon oyunudur. Bdylece grup icinde bir tiye 6n plana
alinir ve diger Uyelerle etkilesim saglanarak gizilen hak ve
sorumluluk sosyal hayata etkisi g6zlenmis olur. Bittikten
sonra bu resmi canlandirirken yapanin neler yasadigi ve diger

ogrencilerin neler hissettigi sorularak paylagim saglanir.
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EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI
TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI HAKLARIM SORUMLULUK GETIRIR

KAZANIM Haklarin sorumluluklar da beraberinde getirdigini

kavrayabilme

GOSTERGE Hak ve sorumluk ayrimini yapar, aralarindaki iligkiyi fark
eder.

SINIF DUZEYI 5-12

KULLANILAN Oyun, diz anlatim, dramatizasyon

YONTEM

GEREKLI Kagit-Kalem, iki kutu

MALZEME

YONERGE Etkinlikte 6grencilerin iki gruba ayrilmasi ve bir grubun “hak”,

diger grubun ise “sorumluluk” grubu oldugu soylenir. Hak
grubuna haklarinin neler oldugunu grup iginde diisiinmeleri,
tartismalari ve haklarinin neler oldugunu kiiciik kaditlara
yazmalari, katlamalari ve bir kutuya atmalan istenir.
Sorumluluk grubuna da ne gibi sorumluluklarinin
bulundugunu grup icinde disiinmeleri, tartismalar ve
sorumluluklarinin neler oldugunu kiiglik kagitlara yazmalari,
katlamalarn ve diger kutuya atmalan istenir. Bu islemin
tamamlanmasindan sonra iginde haklarin bulundugu kutu
Sorumluluk Grubuna, iginde sorumluluklarin bulundugu kutu
Haklar Grubuna verilerek degisim yapilir. Haklar grubunu
sorumluluklar iceren kutuyu acarak icindeki yazilanlari okur
ve sosyal yasamlarniyla ilgili paylasimlarda bulunur,
sorumluluklar grubu da haklari iceren kutuyu acarak igindeki

yazilanlari okur ve sosyal yasamlariyla paylasimlarda
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bulunur. Oyunun sonunda her iki gruba su sorular sorularak

etkilesim saglanir:

Bu oyunda neler yaptik?

Hak veya sorumluluklari yazarken neler hissettiniz?
Kutular yer degistirdiginde neler hissettiginiz?

Karsi grubun yazdiklarini okurken neler yasadiniz?

Hak ve sorumluluklarin birbirini tamamlamasi konusunda ne

disuntyorsunuz?

EKLER s

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI YILDIZ TOPLAMA

KAZANIM Yaptigi davranisin sorumluluklarini alabilme
GOSTERGE Davranigin sorumlulugunu alir.
SINIF DUZEYI 5-8

KULLANILAN Soru-cevap, grup galismasi
YONTEM

GEREKLI Davranis kartlari
MALZEME

YONERGE Onceden hazirlanmis Vdavranis kartlar” davraniglar 6n tarafa
gelecek sekilde duvarlara yapistirilir. Ogrencilere kendilerine
bir durum okunacadini ve durum sonunda hikayedeki
karakterin ne yapmasi gerektigini diisiinliyorlarsa o davranisi
duvardan almalan sdylenir. Bazi davranis kartlarinin altinda
Yyildiz” resmi oldugu belirtilir. Uygulayici senaryoyu okur ve
her 6grenci sirayla gidip durum karsisinda gosterecegi
davranisi duvardan alip secer. Biitiin senaryolar ve davranis
kartlar bittikten sonra yildizlar sayilir. Uygulayici daha sonra

asagidaki sorularla stireci yonlendirir:

1. Arkasinda vyidiz olan davranislarla, olmayanlar
arasinda fark var mi? / Sizce neden bazi davraniglarin

arkasinda yildiz var?

2. Durumlar karsisinda ne tir davranislar géstermemiz

daha uygundur?
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3. Bir davranista bulundugumuz zaman, sonucunda

olanlarla ylzlesmeli miyiz yoksa kagmali miyiz?

NE YAPMALI?

Senaryo 1: Ahmet teneffiis bitmeden kantine inip bir seyler
yemek istemektedir. Tam kantine girecegi sirada clizdanini
sinifta unuttugunu fark eder. Kosarak sinifa giren Ahmet o
sirada Beril'in sirasinin Ustiine koydudu ayrana carpar ve
ayran Beril'in sirasina dokaltr. Beril'in sirasinda bulunan kitap
ve defteri de 1slanmistir. Ahmet ne yapmali?

Asadidaki davranisiari ayri ayri kartlara yaziniz ve “yildizli”
ibaresi bulunan davranislarin arkasina yildiz resmi ¢iziniz.
Senaryolari ve davranisiarr ogrencilerin ihtiyvaglarina gore
cesitlendirebilirsiniz. (Sinif mevcudu kalabalik ise her bir

davranistan birden fazla ¢cogaltabilirsiniz)

-Hig bir sey olmamis gibi clizdanini alip kantine gitmeli
-Beril'den 6zlir dilemeli (Yildizl)

-Beril’e ayrani yanlis yere koydugunu sdylemek
-Beril'le dalga gegmeli

-Pegete alip sirayi silmeli (Yildizli)
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-Beril’e “yapabilecedim bir sey var mi” diye sormali (Yildizli)
-Beril'in sirasini silmeli ve sonra Beril’e ayran almal (Yildizh)

-Beril’'e ayrani baskasinin doktigini sdylemeli

Senaryo 2: Kadriye ve Oykii bahcelerinde voleybol
oynamaktadirlar. Kadriye, Oykii'ye topu ne kadar yukari
atabilecekleri konusunda iddiaya girmeyi teklif eder. Bunu
kabul eden Oykii, topa sert bir sekilde vurur ve ne kadar
yukari gidecegini gormek ister. Ancak topa istedigi gibi
vuramadigi icin top komsusunun camina gelir ve cam kirilir.

Kadriye ve Oykii ne yapmali?

-Kimse onlari gérmeden kagmalilar.

-Kadriye sucu Oykii'ye atmall.

-Komsunun kapisini calip 6zir dilemeli. (Yildizh )
-Komsusunun cam parasini hargliklaryla ddemeliler. (Yildizl)
-Komsuyla kavga etmeliler.

-Komsuyla dalga gecmeliler.

-Diger cami da kirmalilar.

-Kirik camdan igeri bir seyler atmalilar.
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-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI
TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI BEN OLSAM

KAZANIM Yaptigi davranisin sorumluluklarini alabilme
GOSTERGE Davranigin sorumlulugunu alir.
SINIF DUZEYI 9-12

KULLANILAN Grup calismasi, beyin firtinasi
YONTEM

GEREKLI Kadgit, kalem
MALZEME

YONERGE Ogrenciler beserli gruplara ayrilir. Her gruba kendi icinde bir
yazman secmeleri sylenir. Daha sonra her gruba onlara bir
ciimle okuyacadinizi ve her birinin sirayla ciimleyi Yama boyle
oldugu igin ...... yapamadi o nedenle ....... yapmis” seklinde

tamamlayacaklarini syleyin. Ornegin;

U:Sinavda kopya cekerken yakalandim

O1: Ogretmenden 6ziir dilemeye karar verdin

02: Ama 6gretmen siniftan ¢ikmisti o nedenle umursamadin.

03: Ama notlarina yansiyacadl icin bunu ebeveynlerine

sdylemek istedin.

O4: Ama ebeveynlerinden korkuyordun o nedenle

O6gretmenden bir sans daha istemeye karar verdin

Ogrenciler tikanana kadar ciimleleri bu sekilde tamamlamaya
devam ederler. Ogrencilere énemli olanin duruma iligkin

birden fazla davranis (retmeleri oldugu bilgisi verilir ve
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grupta yazman segilen 6grenci tiim bu davranislari not eder.
Gruplar etkinligi tamamladiktan sonra bir araya gelinir ve her
grup buldugu davranis listesini okur. Davranislar Uzerinden

su sorular 1siginda tartigilir:

1. Yazdiginiz hangi davranislar sorumluluk almaya
yonelik?

2. Sorumluluk aldiginiz zaman ne gibi sonuglarla

karsilagirsiniz?

3. Sorumluluk almanin faydalari nelerdir?

TAMAMLANACAK CUMLELER

-Babanin clizdanindan habersiz para aldin ve baban o ginki

borcunu édeyemedi.
-Evdeki kediye yemek vermeyi unuttun.
-Odada kosarken elindeki kolayi kardesinin ddevine doktiin

-Arkadaslarinla yaptiginiz ortak 6deve (izerine diseni

yapmadin.
(Ciimleler dgrencilerin ihtivaglarina gore cesitlendirilebilir)

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI KULTURUMUN ETKISINDE DAVRANISIM

KAZANIM Farkliliklara duyarl olma
GOSTERGE Bireyleri oldugu gibi kabul etme becerisini elde eder.
SINIF DUZEYI 5-8

KULLANILAN Oyun, diz anlatim, dramatizasyon, rol oynama
YONTEM

GEREKLI Kagit-kalem
MALZEME

YONERGE Ogrenciler arasindan sadece “Merhaba” kelimesini
sdyleyerek, farkli birer duyguyu sinifa iletmeleri icin bes
ogrenci secilir. Birinci dgrenciye “kizgin”, ikinci 6grenciye
“sevincli”, Uglincl ©6grenciye “lzgiin”, dordin o6grenciye
“heyecanll” ve besinci 6grenciye de “saskin” bir sekilde gruba
merhaba demeleri kulaklarina fisildayarak soylenir. Diger
ogrencilere ise “arkadaslarinizin her biri *merhaba” kelimesini
soylerken farkl bir duyguyu yansitan beden dilini kullanacak.
Siz bu duyguyu yakalamaya calisin. Cevaplarinizi bir kapida
yazin. Sonra  yansitlan  duygularla  cevaplarinizi
karsilastiracagiz” denilir. Sonra yansitilan duygularla cevaplar
karsilagtiriir. Ogrencilere her bireyin jest ve mimiklerinin
farkli olabilecegi, karsi tarafin jest ve mimiklerinden

gikardigimiz mesajlarin yanlis olabilecegi mesaji verilir.

Duygulari bulma oyunu bitince &grencilerden iki gonalli
secilir. Onlara iki kisinin karsilikl oturarak konusacadi bir

sahne canlandiracaklart  séylenir.  Ogrenciler  ekteki
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senaryolara uygun olarak sirayla canlandirmalarini yaparlar.
Her bir canlandirma sonrasi 6grencilere kisiler hakkinda ne
hissettikleri sorulur. Tim canlandirmalar bittigi zaman grup

uyelerine senaryodaki kisilerin gercek durumlar aktarilir.

Son olarak Ogrencilere her bireyin farkh oldugu ve bu
farkliiklara saygi gosterilmesi gerektigi mesaji iletilir.

Onyargilardan kaginilmasi gerektigi vurgulanir.

Senaryo 1: Odgrencilerden biri bir ayagini diger bacaginin
dizinin Ustiine koyarak, yayvan bir sekilde oturur. Kendi

kdltdrinde bu rahatlk, karsi tarafa giiven mesajidir.

Senaryo 2: Ogrencilerden biri sandalyenin ucunda her an
kalkacakmig gibi oturur. Kendi kilttirinde bu karsi tarafa

saygl duydugu anlamina gelmektedir.

Senaryo 3: Ogrencilerden biri elleri hep dizlerinin stiinde,
dik bir sekilde oturur. Goz kontagi kurmaktan kaginir. Kendi

kdltdriinde bu karsi tarafa saygl anlamina gelmektedir.
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ETKINLIK ADI HAYALIMDEKI KOY

KAZANIM Farkliliklara duyarl olma
GOSTERGE Bireyleri oldugu gibi kabul etme becerisini elde eder.
SINIF DUZEYI 9-12

KULLANILAN Diliz anlatim, dramatizasyon
YONTEM

GEREKLI Yok
MALZEME

YONERGE Ogrencilerden gozlerini kapamalari, gevsemeleri ve bir kdyii
hayal etmeleri istenir. (E§er 6drenciler zaten bir kdyde
yasiyorlarsa o zaman sehri hayal etmeleri istenir) Bu kdyde
ne olmak istedikleri (imam, giftci, muhtar gibi) sorulur. Daha
sonra etkinlik odasi icinde o kdyl kurmalari ve ne olmuslarsa
o koyde kendi yerlerini almalari ve o olarak konusmalari,
davranmalari istenir. Bu islem bittikten sonra, Uyeler yerine
oturur ve gergek yasantilariyla koydeki rolde soyledikleri
arasinda  benzerliklerin  neler oldugunu paylasirlar.
Kendilerinden farkli bir rolde iken davranislarinin degisip
degismedigi, kendi yasamlari ile kdydeki yasam arasinda ne
gibi farklar oldugunu distinmeleri istenir. Etkinlikteki amag
bireyler arasindaki farklliklari vurgulamaktir. Son olarak
ogrencilere her bireyin farkl oldugu ve bu farkliliklara saygi

gosterilmesi gerektigi mesaj! iletilir.
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ETKINLIK ADI CINSIYETIM ROLUMU ETKILER MI?

KAZANIM Toplumsal cinsiyete karsi duyarl olma

GOSTERGE Kadin ve erkek esitligi kavramlarini fark eder, sosyal
yasamina aktarir.

SINIF DUZEYi 5-8

KULLANILAN Diz anlatim, dramatizasyon
YONTEM

GEREKLI Kagit — kalem, renkli post-it kagitlari.
MALZEME

YONERGE Etkinlikte 6grencilerin kadinlar ve erkekler olarak iki gruba
ayrilmasi soylenir. Kadinlar grubuna erkekler hakkinda
toplumda atfedilen roller grup icinde disunmeleri,
tartismalari ve bunlarin neler oldugunu ayni boy renkli kiigiik
kagitlara yazmalari istenir. Erkekler grubuna da kadinlar
hakkinda toplumda atfedilen roller grup icinde dlislinmeleri,
tartismalari ve bunlarin neler oldugunu ayni boy renkli kiigiik
kagitlara yazmalari istenir. Bu islemin tamamlanmasindan
sonra degisim yapilarak kadinlara ait rolleri iceren kagitlar
kadinlar grubuna, erkeklere ait rolleri iceren kaditlar da
erkekler grubuna verilir. Her iki grup da haklarinda yazilan
rolleri okur ve sosyal yasamlariyla ilgili paylasimlarda
bulunur. S8z konusu rollerin kendi yasamlarini ve aile
yasamlarini nasil etkiledikleri tzerinde durulur. Sonrasinda
elde edilen tim kagitlar yere serilerek renkli bir figlr
yapilmaya calisilir. Bu figlirin ne olacagina 6grenciler karar

verir. Etkinligin sonunda 6gdrencilerin etkinlik siirecinde ne
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hissettikleri, ne yasadiklari sorularak kendilerini ifade

etmeleri saglanir.

EKLER

-VARSA-
ALINMASI
GEREKLI
TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI YANLIS INANCLAR

KAZANIM Toplumsal cinsiyete karsi duyarl olma

GOSTERGE Kadin ve erkek esitligi kavramlarini fark eder, sosyal
yasamina aktarir.

SINIF DUZEYi 9-12

KULLANILAN Diz anlatim, dramatizasyon
YONTEM

GEREKLI Kagit — kalem, renkli postit kagitlari.
MALZEME

YONERGE Etkinlikte 6grencilerin kadinlar ve erkekler olarak iki gruba
ayrilmasi soylenir. Kadinlar grubuna erkekler hakkinda
toplumda var olan yanls inaniglari grup iginde distinmeleri,
tartismalari ve bunlarin neler oldugunu ayni boy renkli kiigiik
kagitlara yazmalari istenir. Erkekler grubuna da kadinlar
hakkinda toplumda var olan yanls inaniglari grup icinde
disiinmeleri, tartismalari ve bunlarin neler oldugunu ayni
boy renkli kiigiik kaditlara yazmalari istenir. Bu islemin
tamamlanmasindan sonra degisim yapilarak kadinlara ait
yanlis inanis iceren kaditlar kadinlar grubuna, erkeklere ait
yanls inanislari iceren kagitlar da erkekler grubuna verilir.
Her iki grup da haklarinda yazilan yanlis inaniglari okur ve
sosyal yasamlariyla ilgili paylagsimlarda bulunur. Sonrasinda
elde edilen yazilan tim kagitlar yere serilerek renkli bir figir
yapilmaya calisilir. Bu figliriin ne olacagina 6grenciler karar

verir. Etkinligin sonunda 6grencilerin etkinlik siirecinde ne
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hissettikleri, ne yasadiklari sorularak kendilerini ifade

etmeleri saglanir.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI HAKLARIMI OGRENiYORUM

KAZANIM Cocuk haklari s6zlesmesinin maddelerini 6grenebilme

GOSTERGE Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesinin maddelerini
bilir ve sdyler.

SINIF DUZEYI 5-8

KULLANILAN Diiz anlatim, dramatizasyon

YONTEM

GEREKLI Cocuk Haklari S6zlesmesinin maddelerinin katilimci sayisi

MALZEME kadar kiglik kagitlara yazilmasi, kavanoz.

YONERGE Ogrencilerden kavanozda 6grenci sayisi kadar daha énceden

kiiclik kaditlara yazilmis olan c¢ocuk haklari sdzlesmesi
maddelerinden birer tane cekmeleri istenir. Ogrencilerden
cekilen kagidi okumasi ve bu maddede yer alan hakki diger
ogrencilere rol oynayarak anlatmasi istenir. Her bir 6grenci
elde etmis oldugu hakki diger 6grencilere rol oynama yoluyla
anlatincaya kadar devam eder. Etkinlik sonunda 6grencilerin
neler 6grendigi, rol oynarken ne hissettikleri sorularak

etkilesim saglanir.
EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI HAKLARIM NELER?

KAZANIM Cocuk haklari s6zlesmesinin maddelerini 6grenebilme

GOSTERGE Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesinin maddelerini
bilir ve soyler.

SINIF DUZEYI 9-12

KULLANILAN Soru — cevap, tartisma

YONTEM

GEREKLI Cocuk Haklari Sézlesmesi, kadit, kalem

MALZEME

YONERGE Ogrencilere asagidaki sorular sorularak siireg baslatilir;

1. Cocuk haklari sézlesmesini daha dnceden duydunuz

mu?
2. Bu sbzlesme sizce kimleri kapsamaktadir?

Sorular beyin firtinasi seklinde tartisildiktan sonra 6grencilere
cocuk haklari sbézlesmesinde ne gibi haklarin olabilecegi
sorulur ve cevaplar tahtaya yazilir. Daha sonra 6drencilere

asagidaki sorular sorulur ve yanitlari alinir.
1. Sizce cocuklarin dernek kurma hakki var midir?

2. Ebeveynleri bosandigi takdirde her iki ebeveynle de

gorusme haklari var midir?

3. Devletten 6zel koruma ve yardim alma hakkl var

midir?
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4. Miilteci bir gocugun kaybolan ailesi hakkinda bilgi

toplama sorumlulugunu devlet almakta midir?

Her 6grenci kendi yanitini bireysel olarak disiindiikten sonra
ogrencilere Cocuk Haklari Sozlesmesi dagitilir ve bu sorularin
dogru yanitlarini sozlesmeden bulmalar istenir. Herkes

yanitlarin oldugu maddeyi buldugunda tartisma kismina

gegilir.

EKLER Cocuk Haklari S6zlesmesi

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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Kazanimlar / Gostergeler

Konu:

Catisma Cozme

Etkinlik
No
1

11

12

13

Sinif
Diizeyi
5-6

7-8

5-12

9-12

5-12

5-8

Kazanim

Duygularini fark edebilme

Duygularini fark edebilme

Duygularini fark edebilme

Duygularini kontrol edebilme

Karsisindakinin duygularini
anlayabilme

Karsisindakinin duygularini
anlayabilme

Onyargilarinin farkina varabilme
Onyargilarinin farkina varabilme

Catisma durumlarini fark
edebilme

Ne istedigini tanimlayabilme
Ne istedigini tanimlayabilme
Catisma ¢dzme stratejisini fark

edebilme

Farkl gorls 6ne slrebilme

Gosterge

Hissettigi duygularin neler
oldugunu bilir.

Hissettigi duygularin neler
oldugunu soyler.

Hissettigi duygularin neler
oldugunu bilir.

Hissettigi duygularin neler
oldugunu soyler.

Hissettigi duygularin neler
oldugunu bilir.

Hissettigi duygularin neler
oldugunu soyler.

Duygularini yapici bir sekilde ifade
eder.

Hissettigi duygunun davranisini
etkilemesini engeller.

Karsisindaki bireyin ne hissettigini
bilir ve ifade eder.

Karsisindaki bireyin ne hissettigini
bilir ve ifade eder.

Bir durum ya da kisi hakkinda bilgi
topladiktan sonra kararini verir.
Bir durum ya da kisi hakkinda bilgi
topladiktan sonra kararini verir.
Farklh durumlar arasindan
hangisinin gatisma oldugunu bilir
ve soyler.

Kendi isteklerini bilir.

Isteklerini karsisindakine ifade
eder.

Kendi isteklerini bilir.

Isteklerini karsisindakine ifade
eder.

Hangi catisma ¢ozme stratejisini
(kaplumbaga, tilki, ayi, kopek
baligi) kullandigini bilir.

Verilen bir olaya birden fazla
yaklasimla yaklasir.
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14 9-12 Farkli goris 6ne surebilme Verilen bir olaya birden fazla
yaklasimla yaklasir.
15 5-8 Gorugler lizerinde uzlasabilme Farkl goriisler iizerinden ortak bir
yol bulur.
16 9-12 Gorisler iizerinde Farkl goriisler iizerinden ortak bir
uzlasabilme yol bulur.
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Duygularini fark edebilme

Hissettigi duygularin neler oldugunu bilir.
Hissettigi duygularin neler oldugunu soyler.
5. = 6. Sinif

Grup calismasi, soru - cevap

Senaryolar, duygu kartlari

Uygulayicl tarafindan daha énceden hazirlanan senaryolar
etkinligin yapildigi yerde uygun duvarlara yapistirilir. Tim
grup Uyelerinden duvardaki dort farkli senaryoyu okumalar
istenir. Daha sonra 06grencilere 6nceden hazirlanmis ve
Uzerinde gesitli duygular yazan kartlar dagitilir. Her 6grencide

her duygunun olmasina dikkat edilir.

Ogrenciden her senaryoda ne hissedebilecegini diisiinmesi
ve ilgili senaryonun altina o duyguyu yapistirmasi istenir.
Ogrenciler isterlerse birden fazla duyguyu ayni senaryonun
altina yapistirabilirler. TiUm grup Uyeleri her senaryo igin en

az bir duygu sectikleri zaman oturmalar istenir.

Uygulayici senaryolari ve altindaki duygulari okur. Benzer ve
farkh duygulara dikkat ceker. Bir olay karsisinda neler
hissedilebilecegdinin ve bu hissin kisiye gére degisebilecegini

vurgular.
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DUYGU KARTLARI*

MUTLU UzZGUN HAYALKIRIKLIGI
KIZGIN OFKELI KORKMUS
TEDIRGIN HUZURSUZ KAYGILI
SENARYOLAR*

Senaryo 1. Okuldan eve gittiginde kardesinin cok sevdigin
bilgisayar oyunun basina oturdugunu ve senin tiim

puanlarini yanhslikla sildigini gordiin.

Senaryo 2: Oretmen sinifta matematik sinavinin notlarini
acikliyor ve sira senin notuna geldiginde sinifin en yiksek

notunu aldigin icin seni tebrik ediyor.

Senaryo 3. Bir sabah kalktiginda gok sevdigin evcil

hayvaninin 6lmis oldugunu goérdin.

Senaryo 4. Katildigin bir spor karsilasmasinda elinden

geleni yaptigin halde takimin basarili olamiyor ve yeniliyor.

*Duygu kartlari ve senaryolar égrencilerin ihtiyaglarina gore

uygulayici tarafindan ¢esitlendirilebilir.
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Duygularini fark edebilme

Hissettigi duygularin neler oldugunu bilir.
Hissettigi duygularin neler oldugunu soyler.
7.— 8. sinif

Soru — cevap, tartisma

Senaryo kaditlari, kalem

Etkinlik ister bireysel ister grup etkinligi olarak uygulanabilir.
Eger grup etkinligi yapilacak ise 6grenciler daire seklinde
oturtulur. Her 6grenciye senaryolarin yazili oldugu kaditlar
dagitilir ve hepsinden bireysel olarak senaryoyu okumalari ve
her bir senaryo icin duygularini kagida yazmalari istenir. Tim
grup Uyeleri senaryo okumalarini ve duygulari yazmalarini
bitirdikten sonra senaryolar uygulayici tarafindan bir kez
daha okunur ve herkesin duygular ile ilgili paylasimda

bulunmasi istenir.

Etkinlik bireysel olarak uygulaniyor ise; 0grenciye daha
onceden hazirlanmig senaryo ornekleri sirayla okunur. Her bir
senaryo kendi basina gelmis gibi dlisinmesi istenir ve o tlir

durumlarda neler hissedilecegi 6grenciye sorulur.

Senaryo 1. Okuldan eve gittiginde kardesinin gok sevdigin
bilgisayar oyunun basina oturdugunu ve senin tiim

puanlarini yanhslkla sildigini gérddin.
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Senaryo 2. Ojretmen sinifta matematik sinavinin notlarini
acikliyor ve sira senin notuna geldiginde sinifin en yiiksek

notunu aldigin icin seni tebrik ediyor.

Senaryo 3. Bir sabah kalktiginda gok sevdigin evcil

hayvaninin 6lmis oldugunu gordiin.

Senaryo 4. Katildigin bir spor karsilasmasinda elinden

geleni yaptigin halde takimin basarili olamiyor ve yeniliyor.

-VARSA- Ogrencinin travmatik bir gecmis olayi var ise segilen
ALINMASI senaryolara dikkat edilmelidir. Ekler ‘de verilen senaryolar
GEREKLI sadece 6rnek amaclidir. Uygulayici kendi olusturdugu ve
TEDBIRLER égrenciye uygun oldugunu diisiindiigi senaryolari da

kullanabilir.
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Duygularini fark edebilme

Hissettigi duygularin neler oldugunu bilir.
Hissettigi duygularin neler oldugunu soyler.
9.-12.

Tartisma, soru — cevap, grup calismasi

Bos Kartlar

Ogrencilerden en son kendilerini kizgin hissettikleri bir olay!
distinmeleri ve bunu kendilerine verilen kartlara yazmalar
istenir. TUm grup Uyeleri olaylari yazmayi bitirince kartlar
toplanir. Daha sonra 6grencilerden en son kendilerini gok
mutlu hissettikleri bir olaylr dislinmeleri ve bunu kartlara
yazmalari istenir. Ayni sekilde kartlar toplanir. Ayni ydnerge

kendilerini tizgiin hissettikleri olay icin de verilir.

Uygulayici topladigi tiim kartlari karistirir ve grup Uyelerine
rastgele sekilde dagitir. Her grup Uyesi kendine diisen karti
okur ve olay kendi basina gelse ne hissedecegini sdyler. Daha
sonra dilerse o karti yazan kisi olay! sahiplenebilir ve ayni
olaya karsl kendi duygusunu sdyleyebilir. Tim kartlar bitene
kadar etkinlige devam edilir. Stireg sonunda duygulara dikkat
cekmek icin uygulayici asagidaki ornek sorulara benzer

sorularla streci yonetebilir.
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1. Yazdiginiz olaylarda hissettiginiz duygularla diger grup
arkadaslarinizin ayni olara hissettigi duygular arasinda

benzerlik/fark var miydi?

2. Kizdiginiz, Gzildiginiz ya da mutlu oldugunuz

olaylari hatirlamaya calisirken neler yasadiniz?

3. Olaylar karsisinda ne hissettiginizi anlamakta guigliik

yaslyor musunuz?

EKLER -

-VARSA- Ogrenciler yasadiklari olaylari paylasmak istemeyebilirler. O
ALINMASI nedenle etkinligin basinda yazdiklari olaylarin tim grup
GEREKLI tarafindan okunacad bilgisi verilmeli ve ona gore yazacaklar

TEDBIRLER olaylari segmeleri istenebilir.
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Duygularini kontrol edebilme

Duygularini yapici bir sekilde ifade eder.

Hissettigi duygunun davranisini etkilemesini engeller.
5-12

Rol oynama, soru-cevap, grup calismasi

Resim kadidi, boya kalemi

Odrenciler dort gruba ayrlir. Gruplardan birine diger
gruplarin duyamayacagi sekilde birazdan resim gizme
etkinligi yapilacagi ve bu etkinlik sirasinda kendilerini
kizgin/6fkeli hissetmeleri ve etkinlik sirasinca buna goére
davranmalari gerektigi sdylenir. Diger bir gruba ayni sekilde
mutlu olmalari, digerine (izglin, bir digerine ise korkmus

hissederek etkinlige devam etmeleri istenir.

Her gruba nasil hissedecekleri sdylendikten sonra tiim grup
bir araya getirilir ve dorderli olarak eslesmeleri saglanir.
Eslesmeler yapilirken her bir dortli grupta her duygudan
olmasina dikkat edilir. Tim gruplara resim kagidi daditilir ve
grubun karar verdigi bir resim yapmalari istenir. Boya

kalemleri ise ortaya konur.

Gruplar resim vyaparlarken uygulayict her bir grubu
gozlemler. Kendisine verilen duyguya goére davranmayan

ogrencilere gizlice hatirlatmalarda bulunur. Her grup resmini
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cizdikten sonra tlim grup uyeleri yuvarlak seklinde oturtulur.

Silrec sonunda su sorular sorulur:
1.Ne resmi cizeceginize karar verirken ne yasadiniz?
2.Cizmek istediginiz resimde duygulariniz etkili oldu mu?

3.Sirec boyunca farkl duygulara sahip insanlarla calisirken

ne gibi zorluklar yasadiniz?
4.0Ortaya cikardiginiz resimden memnun musunuz?

5.Boya kalemlerini paylasirken diger gruplarla neler

yasadiniz?

Daha sonra 6grencilerden ayni kisilerle bir resim yapmalari
daha istenir. Bu sefer hicbir 6grenci bir duyguya gore

davranmayacaktir. Stire¢c sonunda su sorular sorulur:

1.Birinci cizdiginiz resim ile ikinci gizdiginiz resim arasindaki

farklar nelerdir?
2.Hissettiginiz duygular ortaya gikardiginiz resmi etkiledi mi?

3.Bu sefer arkadaslarinizla beraber galisirken ne gibi zorluklar

yasadiniz?

4.Sizce duygularimiz davraniglarimizi etkilemekte midir?

Bu sorular grupga tartigildiktan sonra uygulayici duygularin
davranislar etkiledigini vurgular ve olumsuz sonuclardan
kaginmak icin duygularin farkinda olmanin ve onlari kontrol

etmenin gerekliliginden bahsederek etkinligi sonlandirir.

Ilk resim cizme etkinligi sirasinda 6zellikle kizgin/éfkeli rolini

oynayan cocuklar asiriya kacabilirler. Bu nedenle uygulayici
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o rolii oynayacak o6grencileri iyi secmeli ve herhangi bir

gerginlikte miidahale edebilmek icin gruplari iyi gézlemelidir.
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Karsisindakinin duygularini anlayabilme
Karsisindaki bireyin ne hissettigini bilir ve ifade eder.
5-8

Drama, canlandirma

Ogrenciler ikiserli olarak gruplandirilir. Eslerden birinin
onceden hazirlanmis duygu kartlarindan segmeleri istenir.
Duygu kartini geken es, diger ese soézel higbir ipucu
kullanmadan o duyguyu anlatmaya calisir. Jest, mimik ve
beden durusundan es duyguyu tahmin etmeye calisir. Dogru
tahmin ettigi zaman bu sefer kendi bir duygu karti geker ve
onu ayni sekilde canlandirir. Her es duygu canlandirmalar
yaptiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

Uygulayicl tim grup dyeleri oturduktan sonra su sorularla
sureci devam ettirebilir:

1.Esinizin duygusunu anlamaya calisirken neler hissettiniz?
2.Siz kendi duygunuzu anlatirken neler yasadiniz?

3.Esiniz duyguyu hemen bilemediyse neler yasadiniz?
4.Karsinizdakinin duygunu mu anlamak daha kolaydi yoksa
kendinizin duygusunu anlatmak mi?

5.Karsimizdakinin duygusunu anladigimizda bu bize ne

saglar?
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EKLER =

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI
TEDBIRLER
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Karsisindakinin duygularini anlayabilme
Karsisindaki bireyin ne hissettigini bilir ve ifade eder.
9-12

Rol oynama, drama, soru-cevap

Senaryo kartlari

Onceden hazirlanmis senaryolarin oynanmasi icin grup
icinden her senaryo igin gonilliler segilir. Gondilliilere diger
grup Uyelerinin godremeyecegi ve duyamayacadi sekilde
senaryolar verilir ve hepsinin senaryodaki bir karakteri
canlandirmasi istenir. Senaryolarin sadece bagsl vardir ve

sonrasini dogaclama yapmalari istenir.

Canlandirma gergeklestikten sonra grup Uyelerine sahnedeki
karakterlerin neler hissettigi sorulur. Grup Uyeleri cevaplarini
verdikten sonra karakteri oynayan kisiye dogru cevabin ne
oldugunu  sorulur. Tim  senaryolar bu  sekilde
canlandirildiktan sonra siireci sonlandirmak igin asagidaki

sorular sorulabilir.
1.Karakterlerin hislerini hangi ipuglarindan anladiniz?

2.Kendi hayatinizda da burada dikkat ettiginiz ipuclarina

bakip, karsinizdakini anlamaya caligiyor musunuz?
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Ev Odevi: Sorular tartisiidiktan sonra grup Uyelerinden bir
hafta boyunca cevrelerindeki olaylart ve Kisileri
gozlemlemeleri ve olaylar sirasinda Kisilerin
hissedebilecekleri duygulari ve bu sonuca nasil vardiklarini

not almalari istenir.

Senaryo 1. Mete arkadaslariyla disarida top oynamaktadir.
Bu sirada mahalleye yeni gelen Kenan bir kenarda
oturmakta ve oynayanlari izlemektedir. Bu sirada Kenan’'in
basina top gelir. Bunu gbéren Kenan’in annesi pencereden

disari uzanir ve bagirmaya baglar.

Senaryo 2. Sinav sirasinda Melis, Osman’in kagidina
bakmaya calismaktadir. Bunu fark eden 6gretmen hem
Melis'in hem de Osman’in kagitlarini alir ve ikisinin de bu

sinavdan 0 alacaklarini sdyler.

Senaryo 3. Pelin arkadagsl Asli'nin telefonlarina
dénmemeye ve okulda da Asl yerine yan siniftaki Adem ile
gezmeye baglamistir. Pelin ile birkag kez konugmayi
deneyen Asli, bu davranisa anlam veremez. Bir slire sonra
Pelin, Adem ile cikmaya baglar. Bahgede otururlarken Asli,
Pelin ve Adem’in yanina gider ve Pelin ile konusmak
istedigini soyler. Pelin ise konusacak bir seyleri olmadigini

soyler. Adem de Asli'yi iterek uzaklagsmasini belirtir.
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Onyargilarinin farkina varabilme

Bir durum ya da kisi hakkinda bilgi topladiktan sonra
kararini verir.
5-8

Soru-cevap, sunu

Fotograflar, projeksiyon, bilgisayar

Odrencilere farkli sekilde giyinmis kisilerin fotograflari
projeksiyon araciligiyla gosterilir. Bu kisiler Ustli basi dokik
bir sekilde giyinmis bir film yildizi ya da sanatgi olabilecegi
gibi iyi giyinimli bir dilenci fotografi da olabilir. Burada énemli
olan kisilerin gériinlsu ile yaptiklarinin uyumsuz olmasidir.
Gosterilen fotograflarda kisilerin kimliginin belirli olmamasina
dikkat edilir. Ogrencilerden fotograftaki kisiler hakkinda
yorum yapmasi istenir. Daha sonra bu kisilerin kim olduklari
ogrencilere gosterilir. Stirecte su sorular sorulabilir:

1.Kisi hakkinda yorum yaparken nereden yola ciktiniz?
2.Fotografa bakmakla sahip oldugunuz bilgiler kisinin gercek
kimligini belirlemede yardimci oldu mu?

3.Bir kisi hakkinda karar verirken gorinisu disinda ne gibi
konular hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir?

4.Bu tir onyargilarinizin sonradan yanlis ciktigi bir olay

yasadiniz mi?
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-VARSA- =
ALINMASI

GEREKLI
TEDBIRLER
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Onyargilarinin farkina varabilme

Bir durum ya da kisi hakkinda bilgi topladiktan sonra

kararini verir.
9-12

Soru-cevap, rol oynama, canlandirma

Ogrencilere bir canlandirma oyunu oynayacadinizi ve
oyundaki kisilerin mesleklerini tahmin edecekleri séylenir.
Gruptan dort gonulli secilir ve grubun geri kalanin
duyamayacadi sekilde ekte belirtilen meslekler dagitilir ve
ogrencilere “Hepiniz bir kafede oldugunuzu hayal edin ve

sahne bir kafeymis gibi davranin” denir.

Grup Uyelerine canlandirmada hangi meslekler oldugu bilgisi
verilir ancak kimin hangi meslekte oldugu sdylenmez.
Gonlllu dgrenciler canlandirmalarini yaptiklari zaman grup
dyeleri meslekleri tahmin etmeye caligirlar. Yeterli slre
tanindiktan sonra canlandirmaylr yapan Ogrenciler
mesleklerini agiklarlar. Siire¢ sonunda asadidaki sorular

sorulur:

1.Kisinin hangi meslegi yaptigini tahmin ederken ne gibi

ipuglarindan yararlandiniz?
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2.Yararlandiginiz bu ipuglari sizi dogru sonuca gotirdi ma?

3.Meslegi dogru tahmin etmek icin ne gibi bilgilere ihtiyag

duyardiniz?

4.Hayatinizda hi¢ onyargilarinizin dogru cikmadigi bir olay

yasadiniz mi?

PSIKOLOG: Sosyal psikoloji lizerine deneyler yapiyorsun ve
insanlarin siparis verirken menldeki ne gibi dzelliklere dikkat
ettikleri arastirma konularindan biri o nedenle bir kafede
garson olarak ise girdin ve bir haftaligina garsonluk

yapacaksin.

GARSON: Kafede garson olarak calisiyorsun ancak 0Ogle
yemegi vaktin geldi anlasmaniz geregi calistigin kafede

oturup istedigin yemedi yiyebilirsin. Bir saat molan var.

AVUKAT: Unli bir firmada avukatlik yapiyorsun. Bir tarla
anlasmazlidi igin o glin kdylerin birindeki bir tarlaya gittin.
Yagmur yaddigi ve her yer camur oldugu icin pacalarini
katlamigsin, Gstlin basin kirlenmis. Eve gecmeden o6nce

kafeden bir paket siparis almaya karar verdin.
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ETKINLiK ADI CATISMA MI CATIS-MA MI?

KAZANIM CGatisma durumlarini fark edebilme

GOSTERGE Farkli durumlar arasindan hangisinin gatisma oldugunu bilir

ve soyler.
SINIF DUZEYi 5-12

KULLANILAN Grup calismasi, soru-cevap, beyin firtinasi
YONTEM

GEREKLI Kadit, kalem
MALZEME

YONERGE Ogrencilerden “catisma” oldugunu diisiindiikleri bir olayi
kendilerine verilen kaditlara yazmalar istenir. Her 6grenci
olayini yazdiktan sonra uygulayici bu kartlari toplar ve sirayla
okumaya baslar. Okudugu her karti duvarda ayrilan yere
yapistirir ve dgrencilere dagitilan “'catismadir” ve “catisma
degildir” etiketlerinden birini bu kartin altina koymasi ister.
Her bir kart icin ayni yonerge tekrarlanir. Daha sonra bu
olaylardan hangilerinin gatisma hangisinin catisma oldugu
tartisiir ve bir olayin catisma oldugunun nereden

anlasilabilecegi (izerinde durulur.
EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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Ne istedigini tanimlayabilme

Kendi isteklerini bilir.

Isteklerini karsisindakine ifade eder.
5-8

Soru-cevap, grup caligmasi

n

Grup Uyelerinden sirayla “Benim istedigim..... cimlesini
bosluk yerine kendilerinin su an istedikleri bir seyi sdyleyerek
tamamlamasi istenir. Her grup Ulyesi hem kendi istedigini
hem de kendisinden 6nce gelen Kkisilerin isteklerini sirayla

soylemek zorundadir.

Ornegin Ugiincli sirada olan bir kisinin dnce ilk iki siradaki
kisinin isteklerini ve daha sonra kendi istegini “'senin istedigin
yerini degistirmek, senin istedigin bisiklet almak ve benim
istedigim daha iyi notlar almak.” seklinde sdylemesi
gerekmektedir. Tim grup hem diger lyelerin hem de kendi

istegini sdylediginde etkinlik sonlandirilir.

Bu etkinlik Ysu an gruptan ne istersiniz?” seklinde
yapllabilecegi gibi catisma yasadiklari belirgin kisilere yonelik

olarak da soru sorularak yapilabilir. Ornegin; 6grencilerden
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ailelerine karsi isteklerini, arkadaslarina karsi isteklerini ya da

ogretmenlerine karsi isteklerini sdylemesi istenebilir.
Etkinlik sonunda su sorular sorulabilir:
1.Kendi isteginizi sdylerken neler yasadiniz?

2.Istediginiz seyin ne oldugunu bulmaya calisirken herhangi

bir zorluk yasadiniz mi?

3.Isteklerinizi grupta oldugu gibi diger alanlarda da dile

getirebiliyor musunuz?

4.Isteklerinizi  sdylediginizde ne  gibi  zorluklarla

karsilaglyorsunuz?

EKLER -

-VARSA- Grup Uyeleri isteklerini soylerken bagka birine hakaret
ALINMASI icermemesi gerektigi ve yapici isteklerin ifade edilmesi
GEREKLI gerektigi hatirlatilir.

TEDBIRLER
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Ne istedigini tanimlayabilme

Kendi isteklerini bilir.

Isteklerini karsisindakine ifade eder.
9-11

Soru — cevap, tartisma

Ekte verilen istek climleleri kagidi

Ogrencilerden ekte verilen ciimleleri tamamlamalar ve
ifadeleri dogru-yanlis olarak tanimlamasi istenir. Her 6grenci
bireysel olarak kendi kagidinda ciimlelerini tamamladiktan
sonra paylasim kismina gecilir. Tek tek cimleler Gzerinden
yanitlar tartigiir. Daha sonra &drencilere su sorular
sorulabilir:

1.Cimleleri tamamlarken zorlandiniz mi?

2.Buradaki cimleler (zerine daha &nce dusinmis
maydiniz?

3.Kendi istediginiz ile kars tarafin istedigi cakistigi zaman ne
yaplyorsunuz?

4.Ne istediginizi bilmeden sadece karsi tarafin dedigini
yaptiginiz olaylar oldu mu?

5.Aile, arkadas ve 6gretmenlerinize karsi tutumlarinizda bir
farkhhk var mi? Bu farklik nereden kaynaklaniyor?

6.Cevrenizdekilere isteklerinizi sdyleyebiliyor musunuz?
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ISTEK CUMLELERI

L. BOLUM

Elimde imkan olsa .............c.......

Tekrar diinyaya gelsem ...........ccccceeeeveeeeennnn
Ailemden ..o isterdim.
Arkadaslarimdan ..........ccccccceeene. isterdim.

Kendimden .........oooovivivieivvieiceens isterdim.

Bundan 10 yil sonra .........ccccevevvveeennnee. istiyorum.

ISterdim Ki coveeeeeeeeeeee e

II. BOLUM

Dogru
Yanlig

Ne Dogru

Ne Yanlig

Benim isteklerim ailemin
isteklerinden daha 6nemlidir.

Ailem isterse isteklerimden

vazgecebilirim.

Ailemle olan gatigmalarim
sonucunda hep benim

istedigim olur.

Aileme isteklerimi kolayca

soylerim.
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Benim isteklerim
arkadaslarimin isteklerinden

daha 6nemlidir.

Arkadaslarim isterse

isteklerimden vazgegebilirim

Arkadaglarimla olan
catismalarim sonucunda hep

benim istedigim olur.

Arkadaslarima isteklerimi

kolayca sdylerim.

Benim isteklerim
ogretmenlerimin isteklerinden

daha 6nemlidir.

Ogretmenlerim isterse

isteklerimden vazgegebilirim.

Ogretmenlerimle olan
catismalarim sonucunda hep

benim istedigim olur.

Ogretmenlerime isteklerimi

kolayca sdylerim.

-VARSA-
ALINMASI
GEREKLI
TEDBIRLER
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Catisma ¢dzme stratejisini fark edebilme

Hangi catisma ¢dzme stratejisini (kaplumbada, tilki,

oyuncak ayi, kopek bahgr) kullandigini bilir ve soyler.
5-8

Rol oynama, soru-cevap, beyin firtinasi

Ogrencilerden biri goniillii olarak segilir ve kendisine eczaci
rol(i verilir. Diger grup Uyelerinden sirayla eczaciya gitmeleri
ve 6lmekte olan esleri igin Ucretsiz ilag almaya caligmalari
sdylenir. Eczaci rollindeki grup Uyesinin gdrevi ne olursa

olsun ilaci vermemektedir.

Sirayla tim grup Uyeleri eczaciyi ikna etmeye ve ilacl almaya
calisirlar. Bu sirada uygulayici 6grencilerin = stratejilerini
dikkatlice izler. Herkes ilaci almaya calistiktan sonra gruba su

sorular yoneltilir:

1.Hangi arkadasinizin stratejisi basarili olmaya daha yakindi?
2.Eczaci karsisinda kendinizi nasil hissettiniz?

3.1laci almak icin yapabileceginiz baska bir sey var miydi?

Sorular tartisildiktan sonra uygulayic tarafindan 6grencilere
oyuncak ayi, baykus, tilki, kaplumbaga ve kopek baligi

catisma ¢ozme stratejileri anlatiir. Her birinin c¢atisma
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karsisinda nasil davrandiklarindan bahsedilir. Bu bilgi
verildikten sonra her bir grup Uyesinden eczaci karsisinda
hangi catisma ¢dzme stratejisini kullandiklarini bulmalari

istenir.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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Farkli goriis 6ne strebilme
Verilen bir olaya birden fazla yaklasimla yaklasir.
5-8

Canlandirma, rol oynama, soru-cevap, tartisma, akil

yuritme

Ekte verilen problem durum karti

Ogrencilere problem durum okunur ve problemin ¢dziimii
icin en az iki yontem bulmalari istenir. Her 6grenci ellerindeki
kartlara bulduklari ¢dzimleri ayrn ayn yazdiktan sonra bu
coziimler bir torbaya atilir. Gondillii olarak segilen 6grenciler
problem durumu canlandirir ve tikandiklari noktada torbadan
bir yontem cekerler. Yonteme gdre sorunu ¢dzdiikten sonra
canlandirma yapan 0&grenciler catisma sonunda nasill
hissettiklerini sdylerler. Daha sonra farkli gonlli égrenciler
secilir ve ayni sekilde canlandirma yapmalari ve torbadan
farkli bir yontem gekerek, problemi o sekilde sonlandirmalari

istenir.

Uygulayici bu sekilde istedigi kadar yontemi canlandirmali
olarak gosterebilir. Yeterince farkli yontemin uygulandigini
disiindigli zaman etkinligi  sonlandirabilir.  Etkinlik
sonrasinda Ogrencilerin verdikleri cevaplara uygun olarak

asagidaki sorulardan segilenler sorulabilir:
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1.Hangi yontemler sonucunda olaydaki kisilerin ikisi de mutlu

oldular?

2.Hangi ydntemler sonucunda olaydaki kisilerin yalnizca biri

mutlu ayrildi?

3.Bu sorunu ¢dzmenin tek bir ydntemi mi vardi? 1ki tarafi da

mutlu edecek bagka yontemler distntlebilinir miydi?

Problem Durum. Mehmet'in yetistirdigi  tavuklar,
Ramazan’in bahgesindeki domates ve salataliklara zarar
vermistir. Bunu géren Ramazan, Mehmet'in yanina gider ve
tavuklarina sahip cikmasini, kendi ekinlerine zarar verdigini
soyler. Mehmet ise tavuklarin saglikli yumurta vermesi ve
etlerinin daha iyi olmasi icin dolasmalari gerektigini, bir

kafese kapatamayacagini soyler.

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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Farkli goriis 6ne strebilme
Verilen bir olaya birden fazla yaklasimla yaklasir.
9-12

Canlandirma, soru-cevap, grup ¢alismasi

Odrenciler dért gruba ayrilir ve her grup sirayla énceden
hazirlanmis problem durum kartlarindan cekerler ve
ogrencilerden cektikleri problem duruma ait Uretebildikleri
kadar ¢6zim Uretmeleri istenir. Daha sonra her grup
problem durumlarini canlandirir ve bulduklar ¢b6zim
yollarindan birini uygulamaya baslarlar. Uygulayici Vdegistir”
dedigi anda yeni bir ¢éziim bulmak ve onu canlandirmaya
baslamalari gerekmektedir. Grubun ¢6ziim yollar tikanana
kadar uygulayic “degistir” komutunu verebilir. Tim gruplar
icin etkinlik gergeklestirildikten sonra asagidaki sorularla

sureg sonlandinlabilir:
1.C6zim yollan Uretirken zorlandiniz mi?

2.Ayni olaya birden fazla yaklagim gdrerek neleri fark

ettiniz?
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6RNEK PROBLEM DURUMLAR

Problem Durum 1. Komsunuzun kdpegi devamli sizin

bahceye giriyor ve ektiginiz cicekleri mahvediyor.

Problem Durum 2: Yan siniftan bir arkadasiniz devamli

tuttugunuz takim ile alay ediyor.

Problem Durum 3: Tiyatro kulliblinde ¢ok basaril bir
performans sergilemenize ragmen basrol midiirin

kizina/ogluna verildi.

Problem Durum 4. Siz baska bir sehirde okumak
istiyorsunuz ancak aileniz onlarin oldugu sehirde bir

Universiteye gitmeniz konusunda israrci oluyor.

163



Technical Assistance for Fight against Violence towards Children

Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi @

This project is co-financed by the European

Union and the Republic of Turkey

Gorugler Gizerinde uzlagabilme
Farkl gorigler (izerinden ortak bir yol bulur.
5-8

Drama

Hidrojen — oksijen kartlari, post-it, kalem

Ogrencilere su  molekiiliniin  nasil  olustugunu  bilip
bilmedikleri sorulur. Eger bilmiyorlarsa H20 formdiliinden
bahseder. Kendilerine beraber su molekdlleri
olusturacaklarini sdyler ve molekil igin iki hidrojen bir de
oksijen gerektigi bilgisini verir. Ogrencilerin 2/3'U hidrojen
1/3’G de oksijen olarak ayrilir. Bu ayrilmanin gizli olarak
yapllmasi gerekmektedir. Her 6grenci hazirlanmis kutudan
hidrojen ya da oksijen karti geker ancak bunu diger grup
Uyelerine gostermezler. Tim gruba problem durum okunur
ve hidrojenlerin yalnizca bir tarafin mutlu olacagi/kazanacagi
bir ¢6ziim Gretmesi gerektigini, oksijenlerin ise iki tarafin da
kazanacagi ¢oziim Uretmesi gerektigi sOylenir. Her 6grenci
bireysel olarak c¢oziimlerini Uretirler ve kendilerine verilen
post-it kaditlara yazip kendi Uizerlerine yapistirirlar. Gruptan
bir ebe secilir ve ebe iki hidrojen ve bir oksijen bulup su
molekuli olusturmaya calisir. Boylelikle iki farkh goéristn

arasina bir uzlasmaci goriis koymasi gerekmektedir. Ilk su
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molekili tamamlandiginda baska bir ebe secilir ve disarda

biri kalmayana kadar Ugll eslestirmeler devam eder.

Problem Durum: Ahmet eve geldikten sonra bilgisayar
oyunu oynamak istemekte ancak annesi Ahmet'in ett
derslerine katilmasi gerektidini diisiinmektedir. Bu nedenle
her glin evde bir tartisma yasanmaktadir.

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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Gorigler Gzerinde uzlasabilme
Farkli gorisler Gizerinden ortak bir yol bulur.
9-12

Rol oynama, soru-cevap, canlandirma, drama, beyin

firtinasi

Ogrencilerden (igerli grup olmalari istenir. Her gruptan birinin
davali, birinin davaci digerinin ise hakim rolli Ustlenecegi
sdylenir. Ogrenciler kendi aralarinda rol dagilimi yaparlar.
Hakim rollint Ustlenen 6grenciler disariya alindiktan sonra
davali ve davaci roliindeki égrencilerin kendi aralarinda bir
catisma durumu bulmalar istenir. Ogrenciler kendi
senaryolarini olusturduktan sonra hakimler iceri alinir. Her
grup, dider grup Uyelerinin gorebilecegi sekilde mahkemesini
sirayla gergeklestirir. Bir mahkeme canlandiriidiktan sonra
asagidaki sorular tim gruba yoneltilir ve daha sonra diger
canlandirmaya gegilir.

1.Sizce hakim her iki tarafi da mutlu edecek ikna edici bir
karar verdi mi?

2.Siz hakim olsaniz nasil bir uzlagi yolu bulurdunuz?
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Kazanimlar / Gostergeler

Konu: STRESLE BAS EDEBILME
Etkinlik  Sinif Kazanim Gosterge
No Diizeyi
1 5-12  Stres kavramini tanima ve Stresin tanimini yapar ve stresin ayri
bedensel, davranigsal, ayn duygu, diisiince, davranis ve
distnsel ve duygusal beden ile iliskisini aciklar.
boyutlariyla stres yasantilar
konusunda bilgilenme Kisisel stres yasantilarini ve
belirtilerini fark eder.
2 6-12  Engellenme durumlarini ve bu  Engellenme durumlarinda neler
durumlara yonelik tepkilerini hissettigini ve hangi davranislari
fark edebilme sergiledigini fark eder.
3 8-12  Stres ve basa ¢ikma iliskisi Stres yasantilari ile nasil basa ciktigini
cercevesinde etkin ve etkin fark eder.
olmayan basa ¢ikma yollarini
tartisabilme Etkin ve etkin olmayan bas etme
yollarini ayirt eder.
4 9-12  Stresle basa cikmada etkin Stresle etkin basa ¢cikma yollan

yaklagimlari 6grenme ve stres  konusunda cesitli yaklasimlari
yasantllqunda bu yaklagimlari (problem ¢ézme, sosyal destek,
kullanabiime iyimserlik vb.) tanir.

Stresle etkin basa gcikma yollan
konusunda dagarcigini genisletir.

Ogrendigi yaklasimlarin kendi stres
yasantilarina uygulanabilirligini
degerlendirir.

5 8-12  Ergenlik doneminde bedensel Gelisimsel olarak yasamakta oldugu
ve duygusal degisimler bedensel ve duygusal degisimleri fark
konusunda bilgilenme ve stres  gqer.
yasantilarini ifade etme

Ergenlik donemine 6zgii stres
kaynaklarini taniyarak kendini olasi
stres durumlarina hazirlar.
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6

10

11

9-12

7-12

5-12

5-12

5-12

8-12

Disiince-stres arasindaki
iliskiyi anlayarak olumsuz ic
konugmalarinin ve iglevsel
olmayan dusiince bicimlerinin
yerine alternatifler Giretebilme

Stres yasantilarinda duygularini
tanima ve bu duygulari uygun
yollarla ifade edebilme

Stres yasantilari karsisinda
bedensel rahatlama/gevseme
ve nefes egzersizlerinden
yararlanma

Egitim sirecindeki stres
kaynaklarinin farkina vararak
ders calisma ve ddev
hazirlamada etkili yollar
kesfetme

Zamani etkili bir sekilde
planlayabilme ve kullanabilme

Sinava hazirlanmada ve sinav
sirasinda yasadigi stres
belirtilerini (duygusal,
disunsel, bedensel olarak)
tanima

Diisiince bicimi ile stres olusumu
arasindaki iliskiyi anlamlandirir.

Stres yaratan olumsuz ig
konusmalarini ve islevsel olmayan
diisiincelerini tanir.

Olumsuz diisiince bigimini
degistirmeye yonelir.

Stresin, temelinde birden fazla duygu
barindiran bir yasanti oldugunu goriir.

Stres durumlarinda yasadig: duygulari
tanir.

Bu duygulari uygun yollarla ifade eder.
Stresin bedensel olarak yansimalarini

fark eder.

Nefes ve gevseme egzersizleri ile
zihnini ve bedenini gerilimden
arindirir.

Egitim siirecinde ogrencilik roliiniin
gereklerini yerine getirirken
karsilastigi engelleri fark eder ve ifade
eder.

Ders calisirken ya da d6dev hazirlarken
yasadigi stres belirtilerini fark eder.

Verimli calisma yollan kullanir.
Zamani oncelikler dogrultusunda

kullanabilir.

Sorumluluklarini yerine getirmede
glinliik ve haftalik plan yapar.
Sinava hazirlanirken ve sinav sirasinda

yasadigi stres belirtilerini fark eder.

Sinava iliskin duygu ve diisiincelerini,
sinav performansi agisindan
degerlendirir.
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12 8 ve 12 Sinav stresi ile etkili basa Sinava etkili hazirlanmanin yollarini
glkma ifade eder.

Sinav kaygisiyla etkili basa cikma
yollarini kullanir.

13 5-12  Kisilerarasi iligkilerinde Sosyal ortamlarda stres kaynaklarini
(6gretmen, arkadag vb.) stres  ve yasantilarini ifade eder.
kaynaklarinin farkina varma ve
kendini uygun yollarla ifade Sosyal ortamlarda kendisini ifade eder.
eme Sosyal ortamlarda baskalarinin

kendisini ifade etmesine olanak tanir.

14 7-12  Olaylar/durumlar tzerindeki Karsilastigi olaylarin/durumlarin ne
kontroltindn farkina varma ve  kadarindan kendisinin sorumlu
sorumluluk alma oldugunu gercekgi bir sekilde

degerlendirir.
Olaylardaki/durumlardaki kendi payi
icin sorumluluk ahir.

15 5-12  Stres yasantilar kargisinda Stres karsisinda uyku diizeni,
kendine bakim verebilme ve beslenme vb. acilardan yasam bicimini
yasam bicimini diizenleyebilme  gjjzenlemesi gerektigini bilir.

Kisisel yasantilarini zenginlestirmek ve
stresli durumlarinda da odaklanmak
iizere hobi(ler) edinebilecegini bilir.

16 5-12  Stresle bag etmede kendini Kendini olumlu algilama bigiminin
olumlu algilama bigiminin davranislarini nasil etkiledigini fark
roliint gérebilme ve kendini eder.
kabul etme ) . o

Kendine giiven ve kendini kabul
duygulari gelistirir.

17 7-12  Fiziksel, sdzel ya da duygusal Siddeti gesitli boyutlariyla tanir.
siddet yasantilarini tanima .

Siddet karsisinda destek ve yardim
kaynaklarini 6grenir.

18 5-12  Akran baskisina direnebilme Haklarini, baskalarinin haklarina da

saygi duyarak aramanin 6nemini
kavrar.
Akran baskisi ile bas eder.

Arkadaslarinin uygun olmayan
isteklerine hayir diyebilir.
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19 5-12 Etkili sorun cozme Giinliikk yasaminda kullandigi sorun
basamaklarini kullanabilme ¢6zme yollarini ifade eder.

Etkili sorun g6zme yollarini tanir ve
sorun ¢ozme siirecinde kullanir.
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ETKINLIK ADI STRESIN RESMi

KAZANIM “Stres kavramini tanima ve bedensel, davranigsal, dislinsel
ve duygusal boyutlariyla stres yasantilari konusunda

bilgilenme”

GOSTERGE “Stresin tanimini yapar ve stresin ayri ayri duygu, disince,
davranis ve beden ile iligkisini agiklar.

Kisisel stres yasantilarini ve belirtilerini fark eder.”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Ogrenci sayisi kadar bos A4 kagidi, tahta kalemi, boya
MALZEME kalemleri, Form 1 ve Form 2

YONERGE Ogrencilerin her birine bos A4 kagidi dagitin ve ardindan
ogrencileri ve ortami herkesin bireysel olarak uygulayacagi
bir etkinlik icin hazirlayin. Tahtaya biyilk harflerle "STRES”
yazin. Ardindan 6grencilerden bu kavram dile getirildiginde

akillarina ilk gelen sey(ler)in resmini gizmelerini isteyin.

Resimlerini gizmeleri icin 6grencilere yeterli zaman taniyin
(15-20 dakika olabilir).

Resimlerin tamamlanmasinin ardindan 06grencilere Form

1'deki sorular yoneltin.

Sorularin sinif ortaminda tartisma yoluyla yanitlanmasinin
ardindan stresi tanimlayin; stres yaratan durum ya da
olaylara drnekler verin; stresli anlarda hangi duygularin ve

davranislarin  yasanabilecegini, bedendeki degisikliklerin
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neler olabilecedini aciklayin. Bu bilgiler igin Form 2'deki

aciklamalardan yararlanabilirsiniz.

Ogrencilerin sormak istedikleri sorulari yanitlayarak calismayi

tamamlayin.

EKLER Form 1 ve Form 2

-VARSA- Etkinlik baslangicinda, resim cizme konusunda 6grencilerin
ALINMASI yasayabilecekleri performans kaygisinin éniine gegmek icin
GEREKLI resimlerin toplanmayacagi ve bicimsel olarak
TEDBIRLER degerlendirilmeyecedi bilgisi verilebilir.
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EYVAH, SESLER!

“Engellenme durumlarini ve bu durumlara yénelik tepkilerini

fark edebilme”

“Engellenme durumlarinda neler hissettigini ve hangi
davraniglar sergiledigini fark eder.”

6-7-8-10-11-12

Hayal etme, Soru-cevap, Tartisma

Form 3’deki senaryo

Oncelikle  dgrencilerin ~ bir  senaryoyu  zihinlerinde
canlandirabilecekleri sekilde rahat oturmalarini saglayin.
Ardindan 6grencilerden Form 3'de verilen senaryoyu hayal

etmelerini bekleyin.

Senaryoyu hayal etmelerinin ardindan égrencilere su sorulari

yoneltin:

“Boyle bir durumu hayal etmek size nasil geldi?”
“Hayalinizde neler hissettiniz?”

“Simdi neler hissediyorsunuz?”

“Boyle bir durum karsisinda gercekte nasil tepki verirdiniz?”
“Tepkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?”

“Ne yapsaniz daha iyi bir sonug elde ederdiniz?”
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Tartisma yoluyla sorularin yanitlanmasini saglayin ve stresin
bliylik oranda engellenme durumlari ile ortaya ciktigini,
engellenme dogrultusunda verilen tepkilerin Kkisileri zor
duruma dustirebilecegini ve kontrollii tepki vermenin énemli

oldugunu vurgulayarak calismayi sonlandirin.

EKLER Form 3

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI BEN OLSAYDIM...

KAZANIM “Stres ve basa cikma iligkisi cercevesinde etkin ve etkin

olmayan basa ¢ikma yollarini tartisabilme”

GOSTERGE “Stres yasantilari ile nasil basa ¢iktigini fark eder.
Etkin ve etkin olmayan bag etme yollarini ayirt eder.”

SINIF DUZEYi 8-9-10-11-12

KULLANILAN Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Form 4
MALZEME

YONERGE Oncelikle 8grencilere “stresle bas etmek” kavramindan neler
anladiklarini sorun. Stresle bas etmek icin cesitli yollara
basvurdugumuzu, ancak kullandigimiz her vyolun etkili
olamayabilecegini aciklayin. Etkin bas etme yollarinin
Ogrenilebilir oldugunu vurgulayin. Ardindan Form 4'teki her
bir 6rnek olayr okuyun ve olaylardaki stresle bas etme
yollarinin etkililigini 6drencilerin tartismasina sunun. Ayni
olayr kendileri yasasalardi, hangi bas etme yollarini

kullanabileceklerini diistinmelerini saglayin.
EKLER Form 4

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKiLI YAKLASIM DAGARCIGI

“Stresle basa clkmada etkin yaklasimlari 6grenme ve stres

yasantilarinda bu yaklagimlar kullanabilme”

“Stresle etkin basa ¢cikma yollari konusunda gesitli
yaklagimlar (problem ¢dzme, sosyal destek, iyimserlik vb.)
tanir.

Stresle etkin basa cikma yollari konusunda dagarcigini
genigletir.
Ogrendigi  yaklasimlarin  kendi  stres  yasantilarina

uygulanabilirligini degerlendirir.”
9-10-11-12

Soru-cevap, tartisma, beyin firtinasi

Odrenci sayisi kadar bos A4 kagidi, tahta kalemi

Oncelikle dgrencilere stres yasantilarini siralayabilecekleri
bos bir A4 kagidi dagitin. Odgrencilerden bu kagitlara
yasadiklar stres durumlarini siralamasini isteyin ve onlari
simdilik bir kenara birakmalarini séyleyin. Ardindan tahtaya
biyiik harflerle “IYIMSER OLMA”, “PROBLEM COZME”,
“SOSYAL DESTEK KULLANMA” ve “KENDINE GUVENME”

kavramlarini yazin.

Bu kavramlarin stres durumlarinda kullanilabilecek

yaklasimlardan bazilari oldugunu belirtin.
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Ogrencilere bu yaklagimlari benimseyen kisilerin 6zelliklerinin
neler olabilecegini sorun ve beyin firtinasi yoluyla her bir
bashgin altinda bir ozellikler listesi olusturun. Ozellik
listesinde vyer alabilecek &rnek ifadelere Form 5'den

ulagabilirsiniz.

Olusturulan listeler cercevesinde yaklasimlarin acik bir
sekilde anlasildigindan emin olun ve Odgrencilerin A4
kdgidinda siraladiklar stres durumlarinda bu yaklasimlari
nasil kullanabileceklerini tartismaya agin. Paylagimlarda etkin

basa ¢ikma yollarinin her birinin Gizerinde durun.

EKLER Form 5

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI ERGEN OLARAK BEN...

KAZANIM “Ergenlik doneminde bedensel ve duygusal degisimler

konusunda bilgilenme ve stres yasantilarini ifade etme”

GOSTERGE “Gelisimsel olarak yasamakta oldugu bedensel ve duygusal
degisimleri fark eder.

Ergenlik donemine 6zgu stres kaynaklarini taniyarak kendini
olasi stres durumlarina hazirlar.”

SINIF DUZEYI 8-9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Form 6
MALZEME

YONERGE Oncelikle 8grencilere ergenlik déneminin fiziksel, duygusal,
sosyal ve cinsel yonlerden bircok degisikligin yasandigi bir
donem oldugu ve bu degisikliklerden dolayl stres
yasayabilecekleri bilgisini verin. Ardindan Form 6’yi her
Ogrenciye daditarak onlardan formdaki ifadeleri kendilerine

uygun bir sekilde tamamlamalarini isteyin.

Clmleleri tamamlamalarinin  ardindan  gondlli  olan

ogrencilerin istedigi ifadeyi paylasmalarina olanak saglayin.

Bu dénemle ilgili bilgi ya da destek almak istediklerinde okul

rehberlik servisinden yararlanabileceklerini ifade edin.

Ergenlik dénemi ve stres iligkisi cercevesinde, yasanan
strecin dogaligini ve dobnemsel olarak yasananlarin

lstesinden gelinebilirligini vurgulayin.
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Tercihe bagl olarak ergenlik dénemi ile ilgili bilgilendirici
kitapciklar ya da Powerpoint sunusu hazirlayabilir ve

ogrencilerle bunlari paylasabilirsiniz.

EKLER Form 6

-VARSA- Gondlli olan 6grencilerin climlelerini nasil tamamladiklari
ALINMASI Uzerine  konusmalari  sirasinda, Ogrencilerin  benzer
GEREKLI yasantilarini dile getirmeniz, yasananlarin normal/dogal
TEDBIRLER karsilanmama riskinin 6niine gegebilir ve 0Ogrencilerin

birbirlerini anlamalarini kolaylastirabilir.
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ETKINLIK ADI DUSUNCELERIMIN GUCU

KAZANIM “Duslince-stres arasindaki iliskiyi anlayarak olumsuz ig
konusgmalarinin ve islevsel olmayan dlgslince bigimlerinin

yerine alternatifler tretebilme”

GOSTERGE “Duslince bigimi ile stres olusumu arasindaki iligkiyi
anlamlandirir.

Stres yaratan olumsuz i¢ konusmalarini ve islevsel olmayan
distncelerini tanir.

Olumsuz distince bigimini degistirmeye yonelir.”

SINIF DUZEYI 9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Tahta kalemi, Form 7 ve Form 8
MALZEME

YONERGE Oncelikle 6grencilere stresin kisisel bir yasanti oldugunu ve
agirlikh olarak da olay ya da durumlar karsisinda yasadigimiz
stresin temelinde ya da sonucunda zihnimizde otomatik
olarak ortaya cikan olumsuz dislincelerin belirgin bir yere
sahip oldugu bilgisini verin. Ardindan bir 6rnek lizerinden
disilincelerin yasadigimiz duygulan ya da stres yasantisini
naslil etkiledigini tahtaya gizerek agiklayin. Bunun igin Form

7'deki 6rnek ve sekilden yararlanabilirsiniz.

Stres ve dislince iliskisinin anlamlandirildigindan emin

olduktan sonra her 6grenci igin Form 8'i dagitin. Form 8'deki
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sorularin, yorumlanan drnekteki gibi, kendi stres yasantilari

Uzerinden yanitlanmasi bekleyin.

Gondlli  olan 6grencilerin  stres yasantilarinda hangi
disunceleri  zihinlerinden  gegirdiklerini  paylagmalarini
saglayin. “Olay ya da durum sirasinda bu disincelerin
farkinda olsalardi, baska neler vyapabilirlerdi?” sorusu
Uzerinden bagka alternatifleri digtinmelerini ve tartismalarini

isteyin.

EKLER Form 7 ve Form 8

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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DUYGULARIM CEVREMI KUSATTIGINDA...

“Stres yasantilarinda duygularini tanima ve bu duygulari

uygun yollarla ifade edebilme”

“Stresin, temelinde birden fazla duygu barindiran bir yasanti
oldugunu gordir.

Stres durumlarinda yasadigi duygulari tanir.

Bu duygularn uygun yollarla ifade eder.”
7-8-9-10-11-12

Rol oynama, Grup c¢alismasi, Soru-cevap, Tartisma

Tahta kalemi, Form 9

Oncelikle 6grencilere stresin bir sonu¢ oldugu ve temelinde
birden fazla duygunun yer alabilecegi bilgisini verin. Ardindan
stresli anlara eslik edebilecek temel bazi duygularin listesinin
yer aldigi Form 9'u her 6grenciye dagitin.

Form 9'daki duygularin incelenmesinden sonra, bir stres
yasantisini  ornek olarak ele alin. Ornedi secerken
ogrencilerden kendilerini yogun stres altinda hissettikleri bir
durumu belirtmelerini de isteyebilirsiniz. Dilerseniz Form
10’daki yasantiyi da kullanabilirsiniz (Ornek bir stres
yasantisini ve etkinligin devaminda ifade edilen, rol
verilebilecek duygular listesini Form 10°da bulabilirsiniz).
Belirlediginiz stres yasantisini tahtaya yazin. Ogrencilere

béyle bir durumda yasanabilecek duygularin neler
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olabilecedini sorun ve vyasantinin temelinde oldugunu
dislindligiiniiz bazi duygulari tahtaya siralayin.

Duygularin siralanmasi ile birlikte her bir duygu igin rol
oynamaya gonilli bir 6grenciye rol verin. Bir de stres
yasantisi icin bir dégrenciye rol verin. Rol oynama igin sinif
ortaminda uygun bir ortam olusturarak, bu ortamda duygular
icin secilen 06grencilerden aldiklari duygunun roliine
girmelerini ve bu roli temsil edecek davranislar
distinmelerini bekleyin.

Stres yasantisi icin belirlenen 6grenciden ise bu duygularin
tam merkezinde olmasini isteyin. Duygu rollindeki
ogrencilerden dustindikleri davranislar cercevesinde stres
rollindeki 6grenciyi etkileyecek seyler yapmalarini bekleyin.
Canlandirmanin ardindan 6grencilere rollerinden ciktiklarini
sdyleyerek su sorulari yoneltin:

“... duygusu olarak stresle nasil bir iliski kurdunuz?”

Stres rollinii Ustlenen 6grenciye ise su sorulari yoneltin:
“Cevrendeki duygulardan nasil etkilendin? Bu duygularla
nasil bir iligki kurdun?”

Siniftaki diger 6grencileri de etkilesime dahil ederek, bir olay
ya da durum Kkarsisinda stresin, birbiriyle baglantil
duygularin kisinin kendisini etkilemesine izin vermesiyle
ortaya cilkan ¢ok boyutlu bir yasanti oldugunu vurgulayin.
Stres altindayken yasadiklari duygulari tanimalarinin ve bu
duygulari uygun bir sekilde disa vurmalarinin 6nemini
tartisin.

EKLER Form 9 ve Form 10

-VARSA- -
ALINMASI
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GEREKLI

TEDBIiRLER
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ETKINLIK ADI DOGRU NEFES AL VE GEVSE

KAZANIM “Stres yasantilari karsisinda bedensel rahatlama/gevseme ve

nefes egzersizlerinden yararlanma”

GOSTERGE “Stresin bedensel olarak yansimalarini fark eder.

Nefes ve gevseme egzersizleri ile zihnini ve bedenini

gerilimden arindirir.”
SINIF DUZEYi 5-6-7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Etkinlik dncesinde segilen bir nefes ya da gevseme egzersizi
MALZEME

YONERGE Ruh saghdi alaninda “stresle basa ¢ikma” kapsaminda
kullanilan nefes ve gevseme egzersizlerinden birini segin.
Sectiginiz egzersizi metin Uzerinden kendiniz
uygulayabileceginiz gibi, ses kayitlar (izerinden 6grencilere

dinletebilirsiniz de.

Baltas, A. ve Z'nin (1993) Stres ve Basa GCikma Yollar
kitabindaki Progresif Gevseme Egzersizi segeneklerinizden

biri olabilir.

Ogrencilere stresin bedensel belirtilerini hatirlatmanizin
ardindan, nefes ve gevseme egzersizlerinin zihnin ve
bedenin gerilimden arinmasinda énemli etkiler yaratabilecegi

bilgisini vererek egzersizi uygulamaya baslayin. Ortamin
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egzersizin uygulanabilecedi bir sekilde diizenlenmesine 6zen
gosterin.

Uygulamanin sonunda dgrencilere neler hissettiklerini sorun.

Dogru nefes alip vermenin 6nemini ve gevseme egzersizlerini
stresli oldugumuz anlarda ya da stres olusmadan da

uygulayabilecegimizi belirterek siireci tamamlayin.

EKLER -

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI VERIMLI CALISIYOR MUYUM?

KAZANIM “Egitim slirecindeki stres kaynaklarinin farkina vararak ders

calisma ve 6dev hazirlamada etkili yollar kesfetme”

GOSTERGE “Egitim slirecinde 6grencilik rollintin gereklerini yerine
getirirken karsilastigi engelleri fark eder ve ifade eder.

Ders calisirken ya da 6dev hazirlarken yasadigi stres
belirtilerini fark eder.

Verimli galisma yollar kullanir.”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Form 11

MALZEME

YONERGE Oncelikle egitim-6gretim siirecinde dgrencilik roliinii yerine
getirmenin bir boyutu olarak verimli ders galismanin dnemi
tUzerinde durun. Ardindan 6grencilere Form 11'i dagitin ve
formdaki ifadelerden yerine getirebildiklerinin karsisina (X)

isareti koymalari ydnergesini verin.

Formlarin doldurulmasi ile gonllii 6grencilerin ders calisma
ya da ddev yapma konusunda vyapabildiklerini ve
yapamadiklarini paylasmasina olanak taniyin. Yapabildikleri
ve yapamadiklari karsisinda neler hissettiklerini sorun.
Engellerinin farkinda olmanin stres belirtilerini azaltmanin

temel kosulu oldugunu vurgulayin.
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Formdaki ifadelerin verimli galisma igin yollardan bazilari
oldugunu belirterek, calismalarinda verimi arttirmak igin

neler yapabilecekleri lizerinde tartigin.

EKLER Form 11

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI ZAMANIMI PLANLIYORUM

KAZANIM “Zamani etkili bir sekilde planlayabilme ve kullanabilme”

GOSTERGE “Zamani oncelikler dogrultusunda kullanabilir.

Sorumluluklarini yerine getirmede gunlik ve haftalik plan

yapar.”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM
GEREKLI Form 12
MALZEME
YONERGE Ogrencilere, yapacaklari isler icin zamanlarinin az olmasinin

onemli bir stres kaynadi olabilecedi ve ¢cogu zaman bdyle
durumlarda islerin yarim birakildigi ya da ertelendigi bilgisini
verin. Yarim birakma ya da ertelemenin bir tir kacis
oldugunu vurgulayin. Ardindan zamani etkili bir sekilde
planlamanin, bu tir sorunlarin olugsmasini 6nlemenin en

uygun yolu oldugunu belirtin.

Her 6grenciye Form 12'yi dagitin ve 6grencilerden formdaki
basliklar cercevesinde yapilacak iglerini listelemelerini, bu
isleri 6ncelik sirasina koymalarini ve ardindan da haftalik ve

glnlik plan yapmalarini bekleyin.
Planlarin yapilmasi ile birlikte 6grencilere;

1. Neler hissettiklerini,

2. Planlarinin uygulanabilirligini,
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3. Planlarini uygulamak igin neler yapabileceklerini
sorun.
Plan yapmak kadar, yapilan planin uygulamaya konulmasinin

da 6nemli oldugunu vurgulayarak etkinligi sonlandirin.

EKLER Form 12

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI SINAV DEMISKEN...

KAZANIM “Sinava hazirlanmada ve sinav sirasinda yasadigi stres

belirtilerini (duygusal, distinsel, bedensel olarak) tanima

GOSTERGE “Sinava hazirlanirken ve sinav sirasinda yasadidi stres
belirtilerini fark eder.

Sinava iliskin duygu ve dlsilincelerini, sinav performansi
acisindan degerlendirir.”

SINIF DUZEYI 8-9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Tahta kalemi, Form 13
MALZEME

YONERGE Oncelikle egitim-6gretim yasami boyunca dgrenci basarisini
degerlendirme araclar olarak sinavlarin, énemi ve anlami
oraninda ciddi stres kaynaklari olabildigi agiklamasiyla
konuya giris yapin. Tahtaya bulyilk harflerle “SINAV” yazin.
Ardindan her 6grenciye Form 13U dagitin ve 6grencilerden
sinav kelimesini duydukga, gérdiikge ve sinav anlarini hayal
ettikce yasadiklarina dayali olarak formdaki sorulari

yanitlamalarini isteyin.

Gonllli  olan  Ogrencilerin  paylagimlari  ile  sinav
performansinin sinava iligkin stres belirtilerinden &nemli
oranda etkilendigi ve bu belirtileri en uygun diizeye ¢ekmenin
performansin da olumlu yonde artmasini sadlayacagini

vurgulayarak etkinligi sonlandirin.
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EKLER Form 13

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI
TEDBIiRLER
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ETKINLIK ADI OLUMLUYU BUL!

KAZANIM “Sinav stresi ile etkili basa cikma”

GOSTERGE “Sinava etkili hazirlanmanin yollarini ifade eder.

Sinav kaygisiyla etkili basa ¢ikma yollarini kullanir.”
SINIF DUZEYI 8 ve 12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma, Grup galismasi
YONTEM

GEREKLI Renkli kartonlar, bir A4 kagidinin sekize ayrilmis pargalari,
MALZEME tack-it yapistirici, tahta kalemi

YONERGE Oncelikle sinav stresi ile basa ¢lkmanin hem sinava hazirlik
surecinde hem de sinav sirasinda performansa olumlu etkileri
olacad bilgisi ile konuya giris yapin. Sinava etkili bir sekilde
nasil hazirlanilabilecegini beyin firtinasi yoluyla tartisin. Etkili
yollari (dogru nefes alma-verme, diizenli uyku ve beslenme,
verimli galisma yollari kullanma, amag yonelimli calisma vb.)

tahtaya yazin.

Ardindan sinif ortaminda (¢ kdse belirleyin ve her kdsenin
duvarina bir renkli karton yapistirin. Kartonlari daha énceden
her birinin Gzerinde ayri ayrn “Olumlu Duygular”, “*Olumlu
Duslinceler”, “Olumlu Davraniglar” yazacak sekilde hazirlayip

duvara yapistirabilirsiniz.

Ogrencilere sinava iliskin olumsuz duygu, diisiince ve
davranislarin sinav stresinde o©nemli rolleri oldugunu
hatirlatin ve sinava iliskin duygu, distince ve davranislarini

yeniden gdzden gecirmelerini isteyin. Simdi siranin sinava
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iliskin olumsuzlarin yerine olumlu duygu, disiince ve
davranislar gelistirmeye geldigini belirterek, daha 6nceden
kesilmis kagit parcalarina sinav hakkinda olumlu duygular,
olumlu duslinceler ve olumlu davraniglar yazmalarini
sOyleyin. Kaditlara aktarimlar icin yeterli slireyi verdikten
sonra her 6grencinin olumlu duygular, olumlu dislinceler ve
olumlu davraniglar notlarini okumasini ve ardindan kagitlarini

ilgili kdsedeki renkli kartonlara yapistirmalarini bekleyin.

Sinava etkili bir hazirlik sirecine paralel olarak olumlu
cimleler kurmanin énemini vurgulayin. Olumlu ctmlelerle

uygulamayi tamamlayin.

EKLER s

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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Cocuda Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi

Technical Assistance for Fight against Violence towards Children

Cocuklar Sevgiyle Bulyusin!
We Love Our Children!

NASIL ANLATSAM KENDIMI?

“Kisileraras! iliskilerinde (6gretmen, arkadas vb.) stres
kaynaklarinin farkina varma ve kendini uygun yollarla ifade

etme”

“Sosyal ortamlarda stres kaynaklarini ve yasantilarini ifade
eder.

Sosyal ortamlarda kendisini ifade eder.

Sosyal ortamlarda baskalarinin kendisini ifade etmesine

olanak tanir.”
5-6-7-8-9-10-11-12

Soru-cevap, Tartisma

Kagit-kalem

Iliskilerimizde icinde bulundugumuz sosyal role (6§renci,
arkadas vb.) gore cesitli stres yasantilarimiz olabilecegi bilgisi
ile konuya giris yapin. Bu stres yasantilarini érneklendirin
(okulda Ogretmenlerle kurallara uyma konusunda sorun
yasama, arkadaslari tarafindan alay edilme, anne-baba ile

eve gelme saatlerinde anlasamama vb.).

Ardindan 6grencilere, cevresindeki insanlarla kurdugu
iliskileri ve bu iliskilerde yasadigi sorunlari disinmelerini
sdyleyin. Bu sorunlarindan en cok stres altinda hissettigi

durum ya da olay! bir kagida yazmalarini isteyin. Yazdiklar
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stres yasantisinin altina yasadiklari duygular siralamalarini

soyleyin. Ardindan 6grencilere su sorulari yoneltin:

“Siraladiginiz bu duygular karsidaki kisiye/kisilere dogrudan

aktarmak ne gibi sonuglara yol agabilir?”

“Bu duygular genellikle karginizdaki kisiye/kisilere nasil ifade
ediyor ya da aktariyorsunuz?”

“Karsinizdaki kisi(ler) olay ya da durumla ilgili neler

hissediyor olabilir?”

“Karsinizdaki kisi(ler) size kendini nasil ifade ediyor ya da

aktariyor?”

“Aranizda ne olursa, birbirinizi daha iyi anlayabilir ve

kendinizi anlagiimis hissedebilirsiniz?”

Gonlllu 6grencilerin kisilerarasi iliskilerinde yasadiklari stres
durumunu ve duygularini ifade etme vyollarini sorular
lzerinden paylasmalarini saglayin. Sonuglarini diisinmeden
duygularini ifade etmenin riskli olabilecegini, duygularin
kontrollii ve uygun bir sekilde ifade edilmesinin 6nemli

oldugunu vurgulayarak tartismayi sonlandirin.

EKLER .

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI NE KADAR PAYIM VAR?

KAZANIM “Olaylar/durumlar Gzerindeki kontrolliniin farkina varma ve

sorumluluk alma”

GOSTERGE “Karsilastigi olaylarin/durumlarin ne kadarindan kendisinin
sorumlu oldugunu gercekgi bir sekilde dederlendirir.

Olaylardaki/durumlardaki kendi pay! i¢in sorumluluk alir.”
SINIF DUZEYI 7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Form 14
MALZEME

YONERGE Ogrencilere ¢ogu zaman kontrol altina almakta giicliik
cektigimiz olay ya da durumlara yikledigimiz, gercekligi
tartisilabilir anlamlar nedeniyle kendimizi stres altinda
hissedebilecegimiz bilgisini verin. Kontrol altina almakta
glclik cektikleri olay ya da durumlara érnekler vermelerini
isteyin ve bdyle anlarda neler hissettiklerini ve neler
yaptiklarini  sorun.  Gondllii  6grencilerin  paylagimlari
Uzerinden olaylar ya da durumlar hakkinda gergekgi bir

degerlendirme yapmanin 6nemini tartisin.

Ardindan Form 14'G her 6grenciye dagitin ve dgrencilerden
formdaki olay ya da durumlarda belirtildigi gibi
davrandiklarinda ne kadar gercgekci bir degerlendirmeye gore
hareket etmis olabileceklerini her madde igin distnmelerini

ve vyazmalarini isteyin. Ogrencilerin formdaki ifadeleri
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degerlendirmelerinden  sonra, gonilli  6drencilerden

yazdiklarini ve dustindiklerini paylagsmalarini bekleyin.

Paylasimlarla  birlikte davranislarimizin ~ sorumlulugunu
almanin  6nemini vurgulayin. Bununla birlikte kontrol
edilebilen ya da edilemeyen olaylar ya da durumlarda
sorumlulugun ne kadarinin kendi davraniglarimizla baglantili
oldugunu fark etmemizin olay ya da durum sonucunda
yasadigimiz duygularla biiylik oranda iliskili olacagi bilgilerini

verin.

Gergekgi degerlendirmelerle ne kadar sorumluluk alacagimizi
belirlemenin 6zellikle kontrol etmekte gliclik ¢ektigimiz olay
ya da durumlarda yasanabilecek stresi 6nlemede etkili bir yol

oldugu vurgusu ile tartisma siirecini tamamlayin.

EKLER Form 14

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI BENI RAHATLATAN SEYLER

KAZANIM “Stres yasantilari karsisinda kendine bakim verebilme ve

yasam bicimini diizenleyebilme”

GOSTERGE “Stres karsisinda uyku diizeni, beslenme vb. agilardan
yasam bigimini diizenlemesi gerektigini bilir.
Kisisel yasantilarini zenginlestirmek ve stresli durumlarinda

da odaklanmak (zere hobi(ler) edinebilecegini bilir.”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Form 15, tahta kalemi
MALZEME

YONERGE Ogrencilere stres ve beden iliskisi cercevesinde dengeli
beslenme, spor yapma, diizenli uyku gibi aliskanliklarin stresi
azaltici ya da onleyici etkileri oldugu yoniinde bilgiler vererek

konuyu agin.

Her 6grenciye Form 15'i dagitin ve 6grencilerden stresle basa
¢cikmada bedensel olarak kendilerine olumlu etkileri olan
aktiviteleri ve sosyal yasaminda yapmaktan zevk aldigi
seyleri listelemelerini isteyin. Ayrica ders calisma ve
ogrencilik  sorumluluklarini  yerine getirmenin  disinda
yapmaktan zevk aldigi ugraslarin bir listesini olusturmasini
bekleyin.

Gonlllu 6grencilerin listelerini paylasmalarina olanak taniyin

ve paylasimlarda aktivitelerin ve udraslarin onlar nasil
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olumlu ydnde etkiledigini aciklamalarini isteyin. Diger
ogrencilerin de kendilerine uygun bulduklari aktiviteleri
uygulamaya baslayabilecekleri dislincesi ile gorsel acidan
cesitlilik olusturmasi icin paylasilan hobileri tahtaya yazin.
Hobilerin stresle bas etmenin yani sira, kisisel yasantilari
zenginlestirmede etkili olduklari vurgusu ile paylasim ve

tartisma slirecini tamamlayin.

EKLER Form 15

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI OLUMLU CUMLELER BOMBARDIMANI

KAZANIM “Stresle bas etmede kendini olumlu algilama bigciminin rolind

gorebilme ve kendini kabul etme”

GOSTERGE “Kendini olumlu algilama bigiminin davraniglarini nasil
etkiledigini fark eder.

Kendine gliven ve kendini kabul duygulari gelistirir.”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Alstirma, Soru-Cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Etkinlik ©ncesinde hazirlanacak olan; A4 kaditlarindan
MALZEME kesilmis parcalarda yazan sorular, igerisinde bu soru

kagitlarinin yer alacad bir torba

YONERGE Etkinlik 6ncesinde birkag tane A4 kagidini sekize ayirarak her
bir parcaya 6grencilerin olumlu 6zelliklerini ifade etmelerine
olanak saglayacak sorular yazin. Bunun icin Form 16'daki
sorulardan yararlanabileceginiz gibi forma yeni sorular
ekleyebilir ya da benzer bagka bir soru listesi formu
kullanabilirsiniz. Hazirladiginiz soru kagitlarini katlayarak bir

torbaya koyun.

Sinif ortaminda her 6grencinin torbadan en az bir kez kadit
cekmelerini saglayacak sekilde bir diizenleme yapin.
Ogrencilerden cektigi kagitta yazanlarn okumalarinin ve
uygulamalarinin ardindan kagidi katlayarak yeniden torbaya
atmalar, torbay! karistirarak baska arkadaslarina vermeleri

beklenebilir. Alistirmanin olabildigince hizl ilerlemesi ilk akla
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gelenlerin paylagiimasini ve art arda olumlu climlelerin

kurulmasini saglayacaktir.
Alistirmanin sonunda 6grencilere ne hissettiklerini sorun.

Olumlu cumleleri tekrarlamanin, strese eslik eden olumsuz
duygu ve duslincelerin azalmasinda ya da ortaya gikmalarinin
onlenmesinde etkili olacagini vurgulayin. Kendine dair olumlu
ciimlelerin kurulma sikhdi ile kendine glvenli davranislar

sergileme arasindaki iliskiyi tartisarak etkinligi sonlandirin.

EKLER Form 16

-VARSA- Etkinlik sirasinda 6grencilerin climlelerini, kurulan olumlu
ALINMASI cimlelerin ardina olumsuz ifadelerin gelmemesi agisindan,
GEREKLI “...ama" ile devam ettirmelerine izin vermeyin.
TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI SIDDETE SIFIR TOLERANS

KAZANIM “Fiziksel, s6zel ya da duygusal siddet yasantilarini tanima”

GOSTERGE “Siddeti cesitli boyutlariyla tanir.

Siddet karsisinda destek ve yardim kaynaklarini 6grenir.”
SINIF DUZEYI 7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Konu ile ilgili bilgilerin, yapilan arastirmalarin ya da literattr
MALZEME taramasinin  aktarilabilecedi bir 6n hazirik (PowerPoint

sunusu hazirlanabilir)

YONERGE Ogrencilere giinliik yasamda 6énemli bir sinir ihlali olarak
siddet yasantilarinin neler olabilecegini sorun ve sinifta bir
tartisma baglatin.  Siddet tirlerini gesitli  6rneklerle
aciklayarak, dgrencilerin ginliik yasamda ya da medya vb.
aracihgiyla tanik olduklari siddetin hangi tiirde ifade
edilebilecegini paylasmalarini bekleyin. Sizin verdiginiz
orneklere, drnekler eklemelerini saglayarak siddet hakkinda
detayh bir bilgilendirme yapin. Bunun icin siddeti cesitli
boyutlariyla ele aldiginiz, siddet karsisinda yardim
alinabilecek kurum vya da destek kaynaklarinin neler
olabilecegini aktardiginiz bir PowerPoint sunusunu daha
onceden hazirlamis olmaniz konunun daha verimli bir sekilde
ele alinmasini saglayacaktir. Form 17'de siddet hakkinda

detaylandirmaniz beklenen kisa notlar yer almaktadir.
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TEDBIRLER
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Ardindan 6drencilere su sorulari yoneltin ve sorularin
tartisma yoluyla, gerektiginde bilgilendirmeler yaparak,

cevaplanmasini saglayin.

“Ornek olarak belirttiimiz bu siddet yasantilarini dinlemek,

siddet yasantilara tanik olmak size nasil geliyor?”
“Siddet karsisinda kendinizi nasil hissediyorsunuz?”

“Herhangi bir siddet olayl ya da durumu ile karsilastiginizda

neler yapabilirsiniz?”

“Bagkalarinin siddet yasantisina tanik oldugunuzda neler

yapabilirsiniz?”

“Nerelere bagvurabilirsiniz ya da kimlerden yardim

alabilirsiniz?”

Hic kimsenin ve higbir canlinin siddeti hak etmeyeceg;i,
siddetin tolerans gosterilemeyecek ciddi bir sinir ihlali oldugu
yonlinde bilgilendirme ve wvurgu ile tartisma slrecini

tamamlayin.

Form 17
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ETKINLIK ADI HAYIR DIYEBILMEK

KAZANIM “Akran baskisina direnebilme”

GOSTERGE “Haklarini, baskalarinin haklarina da saygi duyarak
aramanin énemini kavrar.

Akran baskisi ile bag eder.

Arkadaglarinin uygun olmayan isteklerine hayir diyebilir.”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Grup calismasi, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Form 18'deki drnek olaylar, tahta kalemi
MALZEME

YONERGE Tahtaya bilylk harflerle “AKRAN BASKISI” yazin ve
ogrencilerden bu kelimeyi duyduklarinda akillarina ilk gelen
seyleri sOylemelerini isteyin. Beyin firtinasi yoluyla

paylasimlar dogrultusunda akran baskisini tanimlayin.

Ardindan 6grencilere yasadiklari ya da tanik olduklari akran
baskisi yasantilarina 6rnekler vermelerini  sdyleyerek

konunun daha derin anlasiimasini saglayin.

Ogrencileri dért gruba ayirn ve Form 18deki &rnek
olaylardan her birini bir gruba dagitin. (Grup sayisinin fazla
olusuna gdre ornek olay sayisini benzer d&rneklerle

arttirabilirsiniz)

Ardindan her gruba kendilerine verilen 6rnek olaylar,

kendilerinin bagina gelmis olsaydi neler yapabileceklerini
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aralarinda tartismalar ve drnekteki kisilere “hayir” demenin
yollarini  dneriler halinde siralamalari ydnergesini verin.
Aralarinda bu 6nerileri daha sonra tim gruba aktaracak bir

sdzcl belirlemelerini isteyin.

Ornek olaylarin tartisilmasi ve oénerilerin gelistirilmesi icin
yeterli zamani sunduktan sonra, érnek olaylari bir kez daha
okuyun ve sozciler aracihdiyla her grubun Onerilerini
paylasmasina ortam hazirlayin. Bunun igin sdzcllerin

gerekiyorsa tahtayi kullanmalarini saglayabilirsiniz.

Gelistirilen dnerilere tim sinifin katki yapmasini destekleyin.
Akran baskisina direnmenin ve kendi haklarinin ihlal
edilmesine izin vermeyecek sekilde “Hayir diyebilme” becerisi
gelistirmenin, bagkalarinin  haklarini ise ihlal edecek
davraniglarda  bulunmamanin  6nemini tartisarak ve

vurgulayarak etkinligi sonlandirin.

EKLER Form 18

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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SORUNLARIMI COZEBILIRIM

“Etkili sorun ¢6zme basamaklarini kullanabilme”

“Glinliik yasaminda kullandidi sorun gézme yollarini ifade
eder.
Etkili sorun ¢dézme yollarini tanir ve sorun ¢ézme sirecinde

kullanir.”
5-6-7-8-9-10-11-12

Alistirma, Soru-cevap, Tartisma

Form 19

Ogrencilere sorun olarak nitelendirdigimiz anlarin ya da karar
verme durumlarinin bizler icin 6nemli bir stres kaynagi
olabilecegi bilgisini vererek sorun ¢6zme konusunu agin.
Ardindan 0Ogrencilerden sorun olarak nitelendirdikleri
durumlara 6rnekler vermelerini isteyin. Sorunun gergekten
kendilerine ait olup olmadigini ayirt etmelerine yardimci olun.
Sorunun kendilerine ya da baskalarina ait oldugunu fark
etmenin “yardim etme” ve “sorun ¢6zme” arasindaki farki
anlamalarinda 6nemli oldugunu belirtin. Baskalarinin
sorunlarini onlar adina ¢dzmeye calismak yerine alternatif

olarak yardimc olma kavramini énerin.

Ardindan 6grencilerin her birinden kendilerine ait olan bir
sorunu disunmelerini isteyin. Sorunlarini distinmelerinin

ardindan 6grencilere su sorular yoneltin:
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“Bu sorunu ¢ézmek igin genellikle neler yapiyorsunuz?”
“C6zim yolunuz ise yariyor mu?”

“"Daha o©nce ¢ozdiglinizi dislindigiiniz halde, sorunu

tekrar yasadiginiz oldu mu?”

“Sorununuzu ¢O6zmede baska vyollar da olabilecegini
distuindlnidz ma?” (Dustindilerse, “"Neden bu ¢6ziim yolunda
karar kildiniz?")

Gonllli  olan o6grencilerin  sorunlari  lzerinden sorulari
yanitlamalarinin ardindan, her 06drenciye sorun ¢dzme

basamaklarinin yer aldigi Form19u dagitin.

Ogrencilere sorunlarini bir de bu basamaklar g6z éniinde
bulundurarak ¢dzmeye c¢alismalarn ydnergesini verin ve

formu doldurmalarini séyleyin.

Formlari doldurmalarinin ardindan 6grencilere sorun ¢ézme
sirecinde sorun ¢bzme basamaklarini kullanmanin énemini

anlatin.

EKLER Form 19

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI

TEDBIRLER
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Form 1

1. "Stres” kelimesini duydugunuzda ve tahtada gordigiinizde akliniza ilk neler
geldi ve neyi/neleri gizdiniz?

2. Resminize baktiginizda ne hissediyorsunuz?

3. Resminizde neler oluyor?

4. Resminizin bir duygusu olsa, bu hangi duygu olurdu?

5. Resminize dayanarak stresi nasil tanimlarsiniz?

6. Stresli oldugunuz durumlara/olaylara érnek verebilir misiniz?
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Form 2

Stres, temelinde engellenme ya da tehdit hissi uyandiran olay ya da durumlar
karsisinda psikolojik bir zorlanmay! ifade eder.

Stres yaratan olay ya da durumlar herkeste ayni etkiyi uyandirmadigindan, stres
kisisel bir yasantidir.

Stres yasantilarina yasamin her doneminde rastlanabilir. Stres verici higbir
yasantinin olmayisi da bir stres kaynagidir.

Stres yaratan olay ve durumlara 6rnekler: Egitim-6gretim siirecinde basarili olamama
korkusu, arkadaglari tarafindan alay edilme, okul kurallarina uyamama, aile ile catisma
yasama, duygusal olarak ilgi duydugu kisiden karsilik gérememe...

Stresin duygusal belirtileri: kaygi, korku, yetersizlik, huzursuzluk, caresizlik, Gzlntu,
utang, pismanlk, ¢okkinlik, 6fke, heyecan, gerilim...

Stresin davranigsal belirtileri: Okul basarisinda disus, ice kapanma, karar vermekte
glglik, sigara ve alkol kullaniminda artis, aile ici catismalar, arkadas cevresinden
uzaklagsma, uyku bozukluklari ve nefes almakta guglik, hazimsizlik, bosaltim sorunlari
vb. somatik belirtiler...

Stresin bedensel belirtileri: kalp carpintisi, kas gerilmesi, asiri terleme, nefes alip verme
glclugi, bogaz ve agizda kuruluk, bas agrisi, mide kasilmasi, dislerini sikkma...
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Form 3

Senaryo:

Basarisiz olmaktan ¢ok korktugunuz bir dersin sinavina girdiginizi hayal edin. Sinav
oncesinde ¢ok calistiniz ve calismalarinizin karsihgini almayr umuyorsunuz. Dersin adi
gectiginde bile kalbiniz hizli hizli atmaya basliyor ve sinav kadidinizda yazilanlari yanhs
okumaktan bile korkuyorsunuz.

Sinav anindasiniz! Calistiginiz konulara iliskin sorularla karsilasmaktan memnunsunuz;
ancak sorulari yanitlamak igin verilen siirenin size yetmeyecegini diisiinliyorsunuz. Bu
distinceyi zihninizden uzaklastirip sorulara odaklanmaya caligiyorsunuz.

Iki soruyu yanitladiniz ve derin bir nefes aldiniz. Diger sorular icin zihninizi acik tutmaya
calisiyorsunuz. Ancak o sirada yan masada oturan arkadasinizin masasindan
arkadasiniz hareket ettikge artik sizi rahatsiz edecek sesler geldigini fark ediyorsunuz.
Sesler ylikseldikce ytikseliyor!

Bu seslere sonra 6gretmeninizin yiriirken ayakkabisindan cikan sesler ekleniyor.
Dikkatiniz dagildikca dagiliyor ve zaman daralyor...
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Form 4

Ornek Olay Etkin/Etki | Siz olsaydiniz ne
n Degil yapardiniz?

Ahmet, sinifta s6z aldidinda ¢ok heyecanlaniyor
ve konusmaya basladiginda sesi titriyor. Sesi
titredikce arkadaslarinin onunla alay etmesinden
korktugu icin yanitindan emin oldugu sorularda
bile s6z alip konusmuyor.

Duygu, 6dev yapmaktan hi¢ hoslanmiyor. Motive
olamadigindan o6devlerini yapmayi erteliyor ve
Odevleri hep gec saatlere kaldigindan 0Odev
yapmaya basladiginda uykusu geliyor. Uykusu
geldigi gerekgesi ile ddevlerini yapmiyor.

Metin, arkadaslarn tarafindan sevilmedigine
olamamakla sugluyor. Arkadaslarinin sevgisini
kazanmak igin onlarin kendisinden istedikleri her
seyi yapmaya calisiyor. Bu istekleri yerine
getirebilmek igin kendi istemedigi seyleri bile
yapiyor.

Sinem, ailesinin onu higbir sekilde higbir zaman
anlayamayacagini distindyor. Bu dislince ile
onlara kendini hi¢ anlatmiyor ve genellikle
zamanini odasinda yalniz gegiriyor.

Sinan, kendisini girkin ve yetersiz buluyor. Bu
nedenle aynalarin da gereksiz oldugunu
dislntyor, ginlik temizligine dikkat etmiyor,
giyimine 0zen gostermiyor.
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Form 5
Ornek Ozellikler
Ivimser Olma Problem Cézme
Dederlendirmelerini gercekgi yapma Farkh ¢6ziim yollari arastirma
Esnek olma Engeller karsisinda pes etmeme

Yasadiklarindan gelecede doniik ders cikarma Problemin ¢dzimu igin caba gosterme

Degistirebilecegi seyleri degistirme inancina ve

umuduna sahip olma En uygun ve uygulanabilir olan
Degistiremeyecegi seyleri kabul etme Cozlim yolunu arama
Sosyal Destek Kullanma Kendine Giivenme
Yardim alma Olumlu yonlerinin farkinda olma
Paylasma Girisken olma
Yakin iliski kurma Kendiyle barisik olma
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Form 6

1. Bir ergen olarak fiziksel ..o degisiklikler

yasiyorum.
2 e e duygularini cok yogun yasiyorum.
3. BEAGNIM ..o
4. Eskiye gore daha gok .........cccooviiiiiiiiie istiyorum.
T €= (== o [ OSSPSR
G PR kontrol edemiyorum.
72RO distincelerim dedisti.
8. BENIM IGIN .eeeeii e Gok dnemli.
9. AnnemIe ilISKIM ......oooiiiiie e
10.Babamla iliSKim .........cooiiiiiiie e
11.ArKadaslarim ..o
e ihtiyacim var.
LD 11 ] 1Y T SRR
14.YASAMAK ...
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Form 7
Ornek
Olay (A) -- Cok sevdiginiz bir arkadasinizin size “merhaba” demeden yaninizdan
gegmesi

Distnce (B) — Beni artik 6nemsemiyor.

Sonug (C) — Incinme, kizginlik, iziinti vb. duygular yasamaniz ve belki bir sonraki
karsilasmanizda arkadasinizla g6z géze gelmemeye calismaniz

Olay :> Disunce :>Sonugta yasanan duygu ya da davranis

(A) (B) ©

(ndtr) (olumsuz) (olumsuz)
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Form 8

A: Sizde stres yaratan olay ya da durum:

B: Olaya ya da duruma verdiginiz anlam ve zihninizden gegen duistinceler:

C: Bu distincelerin etkisi ile yasadiginiz duygular ve gosterdiginiz davranislar:

Stres yaratan olay ya da durum sirasinda

olsaydiniz, bagka neler yapabilirdiniz?

zihninizden gegen

distincelerin farkinda
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Form 9

Stresli Anlara Eslik Edebilecek Duygular Listesi

Kaygi

Korku
Heyecan
Huzursuzluk
Caresizlik
Uziintt
Sucluluk
Degersizlik
Yetersizlik
Utang

Ofke
Gerginlik
Hayal kirikhg
Tedirginlik
Karamsarlik

Dusmanhk
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Form 10
Ornek Bir Stres Yasantisi:

Cevrenizdeki kisilerin sizden ylksek beklentileri ve bunlari karsilayamamaniz

Rol verilebilecek Duygular:
Kaygi

Gerginlik

Yetersizlik

Sucluluk

Uziinti
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Form 11

Ders calisma ve 6dev yapma aliskanlklarinizi disliindiiginiizde asagidaki
ifadelerden sizin icin uygun olanlarin yanina (X) isareti koyunuz.

1. Haftalik plan yaparim.
()

2. Hafta icinde yapilmasi gereken calismalari glinlere goére
planlar ve uygularim.

()

3. Calisma planlarimi aksatan seyleri bilirim ve 6énlem alirm.

()

4. Fiziksel ortamimi (1s1, 151k, oturma dizeni vb.) rahat calisabilecek
sekilde duzenlerim.

()
5. Derslerde not tutarim.
()
6. Ogdrendiklerimi evde tekrar ederim.
()
7. Bir hedef dogrultusunda galigirm.
()
8. Dikkatimi toplayarak calismama odaklanabilirim.
()
9. Dikkatimi dagitacak etkinliklere gereginden fazla zaman harcamam.
()
10.Ders calisirken uygun araliklarla mola veririm.
()
11.Caligmalarimi ertelemem.
()
12.Ders calismadan 6nce temel ihtiyacglarimi (yemek, uyku vb.) gideririm.
()
13.Ders calisirken ayni anda bagka seylerle (TV, mizik vb.) ilgilenmem.
()
14.Ginln hangi saatinde daha iyi calistigimi bilirim.
()
15.0devimi yaparken cesitli kaynaklardan yararlanirim.
()

16.Gunldk ve haftalik planlarim icerisinde ders calismanin disinda
sevdigim/keyif aldigim etkinliklere de zaman ayiririm.

()
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Form 12

Yapilacak Islerim Islerimin Oncelik Siralamasi

Haftalik Planim

PaZaI S ... e

(0= 4= ] o= LTS PEPRR PO

PErSEMDE: ...

018 0011 (=1 TR

Pzl e

Gunlik Planim (Bugtn, .../.../2015)

221



Gocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi
Technical Assistance for Fight against Violence towards Children

This project is co-financed by the European S e o
Union and the Republic of Turkey

Form 13

Neler hissediyorum? (Duygularim) Zihnimden neler gegciyor?
(Duglincelerim)

SINAV

N

Bedenimde neler oluyor? Neler yapiyorum? (Davraniglarim)
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Sinava iliskin davraniglarim beni nasil etkiliyor?
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Form 14

Dederlendirmem

Ne Kadar Gercekci?

Siniflar arasi spor turnuvalarinda iginde sizin de yer aldiginiz sinif
takiminiz sonuncu olsa ve maclarda yapamadiklarinizdan dolayi strekli
kendinizi elestirseniz

Aksam cok sevdiginiz bir arkadasiniz beklenmedik bir sekilde

sizi ziyarete gelse, 6nemli bir dersin 6devini yetistirmek zorunda
oldugunuzdan arkadasiniza icten ice yanhs bir giin sectigi igin
soylenseniz, ancak iginizdekileri ona sdyleyemediginiz icin Odevinizi
yapamasaniz ve arkadasinizla zaman gegirmeye kendinizi zorlasaniz

Bir sinavdan beklemediginiz bir not aldiginizda 6gretmeninizin neden
sorulara az puan verdigine odaklansaniz ve buna (iziilseniz

Bir grup calismasinda birlikte yer aldiginiz bir arkadasiniz, bir sonraki
calismada degisiklik yapmak ve baska biriyle eslesmek istedigini sdylese,
buna Uzllseniz ve surekli olarak ne yaptiniz da arkadasinizin sizinle
calismaya devam etmek istemedigini dislinseniz

Aileniz, okul mudurinizin énemli olarak vurguladidi bir veli toplantisina
isleri oldugundan gelemese ve anne-babanizin ilgisiz kaldigini diistiniip
uztilseniz
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Form 15

Bedensel olarak ne yapiyorum/yapabilirim?

Ders calismak ve &grencilik sorumluluklarimi yerine getirmek disinda

yapmaktan zevk aldigim seyler (hobilerim) neler?
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N =

7.
8.
9.

Form 16

Olumlu Ozellikler Soru Formu

Kendinle gurur duydugun bir olay ya da durumu paylas.

Kendinde en begendigin (g kisilik 6zelligini soyle.

Kendin icin bir iltifat cimlesi kur.

Dislindiiginde gllimsedigin bir anini hatirla ve o anda yasadigin
duygulari sdyle.

Arkadaslarindan farkl buldugun, ama bundan memnun da oldugun bir
ozelligini soyle.

Ailenden farkl buldugun, ama bundan memnun da oldugun bir 6zelligini
paylas.

Degerli buldugun (g 6zelligini soyle.

Ailenin sende degerli buldugu (g 6zelligini paylas.

Arkadaslarinin sende degerli buldugu (g 6zelligini soyle.

10.Ogretmenlerinin sende degerli buldugu ti¢ 6zelligini paylas.
11.Kendini yeterli buldugun (g seyi sdyle.

12. Arkadaslarina kendinle ilgili faydasini gérdiigiin bir tavsiye ver.
13.Sol yanindaki arkadasindan sana dair olumlu bir climle iste.
14.Sag yanindaki arkadasindan sana dair olumlu bir climle iste.

(Sorular benzer sekilde arttirilir)
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Form 17

Bir siddet yasantisi; fiziksel, s6zel ya da duygusal, cinsel, ekonomik ya da
siyasi boyutlarda dogrudan ya da dolayl olarak érnekleri gorilebilen, glic ve
baskinin kullanimi ile ortaya ¢ikan, zarar veren ya da zarar verme riski taglyan,
tehdit ve kontrol iceren her turli kétli muameledir.

Bazi siddet tiirlerine 6rnekler:

Fiziksel siddet drnekleri — birini yumruklama, herhangi zarar verici bir aletle
korkutma, tokatlama, yaralama, esya firlatma vb.

Sozel siddet 6rnekleri — Kiifretme, tehdit etme vb.

Duygusal siddet 6rnekleri — Psikolojik olarak yildirma, reddetme, gérmezden
gelme vb.

Siddet karsisinda destek alinabilecek kaynaklara ornekler:
Rehberlik servisi (okul psikolojik danismant)

Ogretmenler

Aile

Emniyet Midurliklerinin Cocuk Burolari

Cocuk Izlem Merkezleri

Barolar, Cocuk Haklari Merkezi

Siddet Onleme Merkezleri vb.
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Ornek Olaylar

1. Sevdigin bir arkadasin, (st siniflardan fiziksel olarak da daha yapil bir
ogrencinin kendisini tehdit ettigini, buglin okul ¢ikisinda ona gintni
gosterecegdini soyledi. Ust siniftaki 6grenciyi tanimiyorsun. Ancak
arkadasin destege ihtiyaci oldugunu soéyliyor ve bugiin okul cikisinda
onun yaninda olmani istiyor. Sen ise herhangi bir kavga ya da tartismaya
karnismak istemiyorsun.

2. Cok ugrasarak ve cok cesitli kaynaklar arastirarak donem sonunda final
notu yerine gececek bir ddevi tamamladin. Yakin arkadasinin derste
basarili olmasi icin iyi bir not almasi gerekiyor. Arkadasin senden
yararlanmak igin dOdevini onunla paylagsmani istiyor. Paylasmaman
durumunda seninle bir daha konusmayacagini ve arkadasliginizin
bitecegini sdyllyor. Sen ise hem arkadasinin sdzlerine Uzllyorsun, hem
de ¢ok ugrasarak hazirladigin 6édevi kimseyle paylasmak istemiyorsun.

3. Bir arkadasin, kendisini sert elestirdigi icin okul midiriine olan 6fkesini
sana anlatiyor. Ders zili caldiginda ve ders basladiginda, midir odasinin
penceresini taglamak istedigini soyllyor. Senin de ona yardim etmenizi
bekliyor.

4. Bir arkadasin sana baska bir arkadasinla ilgili ¢ok 6nemli bir sirrini
paylasti. Senden ne pahasina olursa olsun bundan kimseye s6z
etmemeni istedi. Ancak dider arkadasinin senin bu sirri bildigini 6grendi
ve israrla seni bu sirn ona sdylemen igin sikistirmaya basladi. Sirri
sdylememen durumunda herkese seninle ilgili olumsuz seyler
anlatacagini séyliyor ve seni tehdit ediyor.
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Form 19

Sorun Cozme Basamaklar

1. Sorununuzu tam olarak tanimlayin.

4. OlasI sonuglan (3. soruya verdidiniz yanitlarn) bastan sona gézden
gegirin.

5. Bir ¢6zlim yolunu segin.

6. Kararinizi uygulayin.

Not: Uyguladiginiz karar beklediginiz yonde bir sonug vermezse, basamaklari
tekrar gbzden gegirebilir, c6zim yollariniza yeni yollar ekleyebilirsiniz
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BiLISIM ARACLARINI NESNEL DEGERLENDIREBILME

Kazanimlar / Gostergeler

Konu: BIiLiSiM ARACLARINI NESNEL DEGERLENDIREBILME
Etkinlik  Simf Kazanim Gosterge
No Diizeyi

1 7-12  “Kisilerarasi iletisim” ve “kitle “Kisilerarasi iletisim” ve “Kitle iletisimi”
iletisimi” arasindaki baglantilar1 ve kavramlarini tammmlar.
farklar1 kavrayabilme

Kitle iletisiminin Kisilerarasi iletisim ile
benzer ve farkh yonlerini ifade eder.

2 5-12  Medya araglarini tanima ve tiirlerini  Medya tiirlerini, medya araglarina
agiklayabilme ornekler vererek siniflandirir.

3 10-12 Medya iirlinlerini (haber, reklam vb.) Medyanin icerigi ve amaci iizerine
temel islevleriyle tanima diisiiniir.

4 8-12  Medyanin kisisel ve sosyal yagami Medyanin kisisel yasamini ve sosyal
etkileme giicii lizerinde digiinme yasami nasil etkiledigini fark eder.

Bu etkileri kisisel ve sosyal degerler
acisindan yorumlar.

5 5-12  Elestirel bir yaklasimla medya Medya araclarinda sunulan mesajlara
okuryazarliginin 6nemini kavrama (iletilere) elestirel yaklasir.

Ve
Bu mesajlar1 anlamanin ve

6 8-12 degerlendirmenin énemini ifade eder.

7 7-12  Bilisim araglarini tanima ve bu Kullandig bilisim araglarini ve bu
araglarin kisisel ve sosyal yasaminda araclarin giinliik yasamindaki islevlerini
yerini fark etme ifade eder.

8 5-12  Ihtiyaglarm degerlendirme ve Bilisim araglarm ihtiyac¢larina uygun
bilisim araglarini ihtiyaglar olarak kullanmanin énemini fark eder.
dogrultusunda kullanabilme

9 5-12  Bilisim araglar ile geg¢irdigi zaman1  Giinliik yasaminda bilisim araclarini
fark etme ve etkili planlayabilme kullanma zamamim etkili bir sekilde

planlar.

10 7-12  Bilisim araglarinin kullaniminda Bilisim araclari yoluyla karsilasabilecegi
sanal tehlikelerden korunma sanal tehlikelerin farkina varir.

Sanal zorbalik hakkinda bilgilenir ve
tehlikelerle basa ¢cikma yollarim 6grenir.

11 7-12  Sosyal medya kullaniminin kisisel = Sosyal medyanin Kisisel yasamim ve

ve sosyal yasami etkileme giicii
iizerinde diisiinme

sosyal yasami nasil etkiledigini fark
eder.

Bu etkileri kisisel ve sosyal degerler
acisindan yorumlar.
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KIM KIME NEYI NASIL SOYLUYOR?

" *Kisileraras! iletisim” ve ‘kitle iletisimi’ arasindaki

baglantilari ve farklar kavrayabilme”

" *Kisilerarasi iletisim’ ve ‘kitle iletisimi” kavramlarini
tanimlar.
Kitle iletisiminin kisilerarasi iletisim ile benzer ve farkli

yonlerini ifade eder.”
7-8-9-10-11-12

Alstirma, Soru-cevap, Tartisma

Etkinlik 6ncesinde secilen reklamlarin izlenebilmesi ve
gazete haberlerinin herkes tarafindan goérilebilmesi
icin gerekli bilgisayar, projeksiyon vb., tahta kalemi,

Form 1

Etkinlik Oncesinde, uygulama sirasinda iletisim
unsurlar  acgisindan dederlendirilmesini  saglamak
Uzere, iki reklam iki de gazete haberi segin.
(Reklamlarin sinif ortaminda izlenebilmesi ve gazete
haberlerinin perdeye yansitilabilmesi icin projeksiyon,

bilgisayar, ses sistemi vb. yonden hazirliklarinizi

yapin.)

Sinif ortaminda etkinligi uygulamaya gegmeden 6nce,
tahtaya “KISILERARASI ILETISIM” ve “KITLE
ILETISIMI” kavramlarini biiyiik harflerle yazin ve
ogrencilere bu kavramlardan ne anladiklarini sorarak

beyin firtinasi yoluyla kavramlarin tanimlanmasini
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saglayin. Ardindan iki kavramin birbirleriyle iliskisini,

benzer ve farkli yonlerini tartigin.

Iletisimin  dort temel unsurundan (mesaj/ileti,
kanal/arac, gdnderici/kaynak, alici/hedef, tepki) s6z
edin ve cesitli iletisim 6rneklerini unsurlariyla birlikte

degerlendirin. Ardindan her 6grenciye Form 1'i dagitin.

Daha 6nceden sectiginiz iki reklami 6grencilere izletin
ve iki gazete haberini de projeksiyon araciigiyla
yansitarak okuyun. Ogrencilerden bu reklamlardaki ve
gazete haberlerinde gorebildikleri iletisim drneklerinde
goénderici, alict ve mesaj unsurlarini formdaki ilgili

yerlere yazmalarini isteyin.

Formlarin  doldurulmasinin  ardindan,  gonulli
ogrencilerden yazdiklarini paylasmalarini isteyin. Kitle
iletisiminde 6zellikle mesajlarin dnemini vurgulayarak

etkinligi sonlandirin.

Kisilerarasi iletisim ve kitle iletisimi kavramlariyla ilgili
detaylandirmaniz beklenen bazi kisa bilgilere Form

2'den ulasabilirsiniz.

Form 1 ve Form 2
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ETKINLIK ADI GORDUM, DUYDUM, OKUDUM

KAZANIM “Medya araglarini tanima ve trlerini agiklayabilme”

GOSTERGE “Medya tirlerini, medya araclarina ornekler vererek

siniflandirir.”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Alstirma, Grup calismasi, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Tahta kullanimi gerekmesi durumunda tahta kalemi
MALZEME

YONERGE Medya tilrlerini goérsel, yazil ve isitsel olarak

siniflandirin.

Gorsel, yazil ve isitsel medyanin 6zelliklerini érneklerle

birlikte aciklayarak konuya giris yapin.
Ardindan 6grencileri g gruba ayirin.

Birinci grubun adini *GORDUM”, ikinci grubun adini
“"DUYDUM?", tclincl grubun adini da "OKUDUM” olarak
belirleyin. Gérdim grubundan, aralarinda konusarak
gorsel bir medya aracindan siklikla izledikleri ortak bir
reklam, sinema filmi vb. segmelerini isteyin. Benzer
sekilde Duydum grubundan isitsel bir medya
aracindan siklikla dinledikleri, Okudum grubundan da
yazill bir medya aracindan siklikla okuduklar bir

medya Urinlnld segcmelerini bekleyin.
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Gruplara aralarinda tartismalari icin su sorular
yoneltin ve sonrasinda tartistiklanini  tim sinifa

aktaracak bir s6zci belirlemelerini isteyin:

“Sectiginiz medya Urliniinde neleri izliyor, dinliyor ya

da okuyorsunuz?”

“Ne siklikla bu medya urtnunu izliyor, dinliyor ya da

okuyorsunuz?”

“Izlediginiz, dinlediginiz ya da okudugunuz bu medya

drdnlerinin hedef kitlesi kimler?”

“Izlediginiz, dinlediginiz ya da okudugunuz bu medya

drtnlerinden hangi mesajlari aliyorsunuz?”

Grup calismalari igin yeterince zaman tanidiktan sonra,
her grubun sézcuslinden gruplarin sectikleri medya
aracini  ve medya Urlnlnin igerigini dinleyin.
Sézclilerden 6grencilerin sorulara verdikleri yanitlar

sinif ortaminda aktarmalarini isteyin.

Tim 6grencilerin katihmiyla birlikte sectikleri medya
araglarinin ve trlnlerinin goérsel, yazil ve isitsel medya
icerisindeki yerini ve islevini tartisarak etkinligi

sonlandirin.
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MEDYA URUNLERI NEYI, NASIL VE NICIN
SOYLER?

“"Medya Urlnlerini (haber, reklam vb.) temel

islevleriyle tanima”
“Medyanin icerigi ve amaci lizerine disunir.”
10-11-12

Soru-cevap, Tartisma

Etkinlik 6ncesinde gruplara édev olarak verilen medya

drtnlerinin izlenmis, dinlenmis ya da okunmus olmasi

Etkinlikten bir hafta 6nce 6grencileri alti gruba ayirin.
Bir sonraki haftaya kadar birinci gruba birlikte bir
belgesel izlemeleri, ikinci gruba bir dizi izlemeleri,
Uglincl gruba bir haberi hem televizyondan izlemeleri
hem de ayni haberi gazeteden okumalari, dérdinci
gruba bir reklam izlemeleri, besinci gruba gazete ya da
dergiden bir kdse yazisi okumalari, altinci gruba da bir

radyo programi dinlemeleri 6devini verin.

Etkinlik saatinde, 6grencilere okuduklar, izledikleri ya
da dinledikleri bu medya Urinleri ile 6devi yaparken
neler yasadiklarini ve iceriginde neleri fark ettiklerini

sorun.

Medya Urdnuni izleyerek (belgesel, dizi, reklam,
haber) 0Odev yapan Odgrencilerin  paylasimlari

dogrultusunda gorsel medya icerisinde bu Urinlerin
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amaclari ve aktarimlar arasindaki farkhliga dikkat

cekin.

Benzer sekilde medya Grlnind okuyarak (haber, kdse
yazisi) ddev yapan 6grencilerin paylasimlarinda yazili
medya icerisinde haber ve kdse vyazisi arasindaki
farklara dikkat gekin.

Haber izleyen ve okuyan gruba, haberi televizyondan
izlerken ya da gazeteden okurken haberin aktariminda
gordukleri benzerlik ve farkhliklari sorun. Fark var ise,
televizyonda ya da gazetede haberin aktariminda

kullanilan yollara dikkat gekin.

Radyo programi dinleyen gruba, dinledikleri programin
gbrsel medyadaki programlardan farkli yonlerini ve
programin igeriginde nelerin 6n planda oldugunu

sorun.

Son olarak, tim sinifa medya Urlinlerine gore
medyanin iglevlerinin neler olabilecegi sorusunu

yoneltin.

Icerigine ve amacina dikkat ederek medya Uriini

segmenin 6nemini vurgulayarak tartismayi sonlandirin.

236

¥,



This project is co-financed by the European
Union and the Republic of Turkey

ETKINLIK ADI

KAZANIM

GOSTERGE

SINIF DUZEYI

KULLANILAN
YONTEM

GEREKLI
MALZEME

YONERGE

Cocuda Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi

Technical Assistance for Fight against Violence towards Children

REKLAMLAR NELER SOYLER?

“Medyanin kisisel ve sosyal yasami etkileme gicu

Uzerinde dlstinme”

“Medyanin kisisel yasamini ve sosyal yagami nasill
etkiledigini fark eder.
Bu etkileri kisisel ve sosyal degerler agisindan

yorumlar.”
8-9-10-11-12

Alstirma, Soru-cevap, Tartisma

Form 3 ve Form 4

Ogrencilerden son zamanlarda ¢ok sik izledikleri ya da

ilan olarak gordukleri bir reklami diigiinmelerini isteyin.

Ardindan her 6grenciye Form 3'te yer alan degerler
listesini dagitin.  Ogrencilere listede anlamini
bilmedikleri bir deder olup olmadigini sorun ve

bilmedikleri degerlerin anlamlarini agiklayin.

Degerlerin incelenmesinden sonra, ©grencilerden
distindikleri reklamda 6n plana gikan degerleri form

uzerinde isaretlemelerini isteyin.

Gonillu 6grencilerden sectikleri reklami anlatmalarini
ve hangi degerleri nicin isaretlediklerini paylasmalarini

bekleyin. Ardindan 6grencilere Form 4’0 daditarak
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distindiikleri reklam ve isaretledikleri degerler

gergevesinde sorulari yanitlamalarini sdyleyin.

Sorularin yanitlanmasi ile goniilli 6grencilerin sorulara
verdikleri yanitlar paylasmalarini saglayin.
Paylasimlara  diger  o6drencilerin de  katkida

bulunmasina izin verin.

Yeteri kadar paylasimdan sonra sinif ortaminda
medyanin kisisel ve sosyal yasami nasil etkiledigini
tartisin. Medyanin Kkisisel ve sosyal yasam agisindan
onemli oranda sorumluluk tasimasi gerektigini

vurgulayarak tartismayi sonlandirin.

EKLER Form 3 ve Form 4

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI
TEDBIRLER
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ETKINLIK ADI MEDYA OKURYAZARI NE YAPAR?

KAZANIM “Elestirel bir yaklasimla medya okuryazarhiginin

onemini kavrama”

GOSTERGE “Medya araglarinda sunulan mesajlara (iletilere)
elestirel yaklasir.
Bu mesajlari anlamanin ve degerlendirmenin énemini

ifade eder.”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Renkli kartonlar, tack-it, renkli post-it ler, tahta kalemi
MALZEME

YONERGE Etkinlige baslamadan ©6nce sinif ortaminda gorece
daha blyik boslugu olan bir duvari belirleyerek birkag

renkli kartonu yan yana yapistirin.

Tahtaya blytk harflerle "MEDYA OKURYAZARI" yazin
ve Ogrencilere bu kavrami daha o©nce duyup
duymadiklarini sorun. Ardindan medya
okuryazarhiginin ayrintiya inmeden genel bir tanimini

yapin. Soyle bir tanimdan yararlanabilirsiniz:

“Medya araclarindaki mesaijlara ulasma, bu mesajlar

coziimleme, dederlendirme ve iletme becerisi”

Sonra 6grencilere renkli post-itleri dagitin ve “Medya
okuryazari ne yapar?” sorusunu yoneltin. Post-itlere

bu soruya ydnelik cevaplarini yazmalarini bekleyin.
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Yeterince zaman  tanidiktan  sonra, sirayla
ogrencilerden yazdiklarini yiksek sesle okuyup,
duvardaki renkli kartonlarin Ustiine post-itlerini
yapistirmalarini  isteyin. Sirayla her 06grencinin
yazdigini okumasini ve post-itini yapistirmasini

bekleyin.

Bir araya gelen tim ifadelerden yola cikarak bir medya
okuryazari olmanin neden énemli oldugu yoniinde bir

tartisma baglatin.

Tartisma dogrultusunda medyada elestirel yaklasimin
ve medya okuryazarlidinin 6nemini vurgulayin ve

etkinlik strecini tamamlayin.
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HAYDI BIR FILMI OKUYALIM!

“Elestirel bir yaklasimla medya okuryazarliginin

onemini kavrama”

“Medya araclarinda sunulan mesaijlara (iletilere)
elestirel yaklasir.

Bu mesaijlari anlamanin ve degerlendirmenin 6nemini

ifade eder.”
8-9-10-11-12

Soru-cevap, Tartisma
Etkinlik sirasinda izlemek Uzere segilen bir gizgi film

Etkinlik Oncesinde kisisel ya da sosyal degerler

acisindan degerlendirebileceginiz bir ¢izgi film segin.
Tom ve Jerry, Sirinler, Heidi vb.

Filmi ©6grencilerle birlikte izleyin ve ardindan film
Uzerine tartisma ortami yaratarak su sorularin

yanitlanmasini saglayin:
“Filme iligkin neler hissediyorsunuz?”

“Kigisel yasaminiza dair film size hangi mesajlari

veriyor?”
“Sosyal yasama dair film size hangi mesajlar veriyor?”

“Filme iligkin duygulariniz ve bu mesajlar arasinda nasil

bir bag kurabilirsiniz?”
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“Filmde belirlediginiz bu mesajlarin ne kadarini olumlu,

ne kadarini olumsuz buluyorsunuz?”

“Bu mesajlarin kisisel olarak size, bir bagkasina ya da
genel olarak topluma nasil ve ne yodnde etkileri
olabilir?” (Topluma etkileri tzerine verilen yanitlarda,
kiltirel ve toplumsal dederlerin filmde nasil ele

alindigini da aktarabilecekleri ek sorular sorun.)

Filmde ele alinan konunun ve verilen mesajlari
anlayarak dederlendirmenin kisisel ve sosyal yasam
acisindan onemi Uzerinde durarak etkinlik strecini

tamamlayin.
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ETKINLIK ADI BILISIM ARACLARI OLMADAN...

KAZANIM “Bilisim araclarini tanima ve bu araglarin kisisel ve

sosyal yasaminda yerini fark etme”

GOSTERGE “Kullandigi bilisim araclarini ve bu araclarin ginlik

yasamindaki islevlerini ifade eder.”
SINIF DUZEY1 7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Hayal etme, Rol oynama, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Tahta kalemi
MALZEME

YONERGE Tahtaya biiyiik harflerle “BILISIM TEKNOLOJISI” yazin
ve 6grencilere bu kavramdan neler anladiklarini sorun.
Beyin firtinasi yoluyla verilen yanitlar degerlendirin ve
kavramla iligkili ctUmleleri kisa kelimeler halinde

tahtaya yazin.

Ardindan o6drencilere ginliik yasamlarinda en ¢ok
kullandiklar bilisim araglarinin neler oldugunu sorun.
Odrencilerin  soyledikleri cesitli bilisim araclarinin

isimlerini de tahtaya yazin.

Hayal kurma icin uygun ortam olusturun ve
ogrencilere gozlerini kapatmalarini s6yleyin. Ardindan

suna benzer bir yénerge verin:

“Az oOnce siraladiginiz bilisim araglarinin higbirinin

olmadigi bir diinyayi hayal edin. Bu araclara dair hicbir
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bilginizin ve fikrinizin olmadigi bir diinya... Birazdan o
dinyaya firlatilacaksiniz ve buradaki bilisim araglarina
dair tim bilgileriniz silinecek. Evet, o dlinyaya
firlatildiniz ve baska bir diinyadasiniz. Bulundugunuz

yere gunun ilk igiklari vuruyor, simdi orada bir glni

yasayin.”

Ogrencilere o diinyada gecirecekleri bir giinii hayal
etmeleri igin yeterince zaman tanidiktan sonra,

gozlerini agmalarini sdyleyin.

Rol oynama igin gonilli bes &grenci secin. Bu
ogrencilerin her birine hayal ettikleri bu siireci
canlandirmalarini ve isterlerse ayni dinyada etkilesime

gegebileceklerini sdyleyin.

Canlandirma sonrasinda 6grencilere  rollerinden
cikmalarini sdyleyin ve canlandirma sirasinda neler

hissettiklerini sorun.

Tim oOgrencilerle bilisim araglarinin  olmadigi  bir
diinyada yasam hayali Uzerinden, bilisim araglarinin
glnlik yasamimiza olumlu ve olumsuz etkilerini

tartisarak etkinligi sonlandirin.
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IHTIYACLARIM NELER?

“Ihtiyaclarini degerlendirme ve bilisim araglarini

ihtiyaclari dogrultusunda kullanabilme”

“Bilisim  araclarini  ihtiyaglarina  uygun olarak
kullanmanin 6nemini fark eder.”

5-6-7-8-9-10-11-12

Rol oynama, Soru-cevap, Tartisma

Odrencilere bilgisayar, internet, cep telefonu ya da
medya araglarinin kullanimi ile ilgili bir canlandirma
yapilacagi bilgisini vererek etkinlik stirecini baslatin.

Rol oynama icin gondilli olan (g 6grenciyi segin.

Birinci 6grenciye, odasinda televizyon acikken
bilgisayar karsisinda, bir yandan da kulaginda kulaklik
olan bir 6grenci; ikinci 6grenciye bu 6grencinin annesi
ya da babasi; lglincii 6grenciye de ayni 6grencinin
arkadasi rollerini verin. Birinci 6grenci odasinda yalniz
iken rol oynama baglasin. Anne-baba ve arkadas
rollindeki 6grencilere belli araliklarla 6grenciyi ziyaret
etmelerini ve onunla etkilesime gegmelerini sdyleyin.
Ogrenciden de ilerleyen zaman icerisinde bu araclarin

etkisine gobre davranmasini bekleyin. Canlandirma
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sirasinda “Bir saat gecti”, “Uc¢ saat gecti”, “Bes saat

gecti”, “On saat gecti” gibi yonlendirmelerde bulunun.

Canlandirmanin  ardindan  6drencileri  rollerinden
cikarin ve canlandirma sirasinda neler hissettiklerini
sorun. Her birinin “ihtiyacglarn nelerdi” ve “ne kadar

karsilandi” sorularinin yanitlarini arayin.

Tim 6grencilere bu sahnenin kendilerine tanidik gelip
gelmedigini, genel olarak bilisim ve medya araglarini

hangi amaclarla ne siklikta kullandiklarini sorun.

Bu aracglann amaglarina uygun bir gekilde nasll
kullanabilecekleri sorusu izerinden bir tartisma ortami

olusturun.

Ihtiyaclarini degerlendirmenin ve onlari uygun yollarla
karsilamanin, bilisim araglarinin  amacina uygun
kullaniminin onemini vurgulayarak etkinligi

sonlandirin.
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ETKINLIK ADI BILISIM ARACLARI KULLANIM GIZELGESI

KAZANIM “Bilisim araclari ile gecirdigi zamani fark etme ve etkili

planlayabilme”

GOSTERGE “GUnlik yasaminda bilisim araclarini  kullanma

zamanini etkili bir sekilde planlar.”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Alistirma, Soru-cevap, Tartisma
YONTEM

GEREKLI Form 5
MALZEME

YONERGE Bilisim araclari ile gegirilen zamanin  glnlik
planlarimizin islerligi agisindan 6nemli oldugu (zerinde
durarak, her 6grenciye Form 5i dagitin. Ogrencilerden
bir glinde bilgisayar, internet, cep telefonu ya da cesitli
medya araglar ile gegirdikleri zamani dustinerek
formdaki tabloda ilgili stitunlarin altini doldurmalarini

bekleyin.

Tablodaki kullanim amaglan disinda da bu araclari

kullaniyorlarsa, tabloya onlari da eklemelerini sGyleyin.

Tablonun doldurulmasi igin yeterli zamani tanidiktan
sonra, gondlli 6grencilerin tablolarini nasil ve ne
sekilde doldurduklarini  paylagsmalarini  saglayin.
Ardindan &grencilere karsilanmayan ihtiyaclari ve

gunlik yasamindaki diger ihtiyaglari cercevesinde bu
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araclara ayirabilecekleri zamanin uygulanabilirligini

sorun.

Ayirdiklari zamani uygulanabilir bulmayan 6grencilerin,
zamani yeniden degerlendirerek gerekli degisimi

yapmalarina yardim edin.

Ogrencilere bu cizelgeyi evde sik gérebilecekleri bir
yere asmalarini sdyleyin. Bilisim ve medya araclari ile
gecirdikleri zamani kontrol etmekte gliclik yasarlarsa
alarm kullanabilecekleri ve alarm cgaldiginda bu
araglarin karsisindan ayriima yontemine
bagvurabilecekleri ~ Onerisini  vererek  etkinligi

sonlandirin.

EKLER Form 5

-VARSA- -
ALINMASI

GEREKLI
TEDBIRLER
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SANAL ZORBALIKLA BAS EDELIM

“Bilisim araclarinin kullaniminda sanal tehlikelerden

korunma”

“Bilisim araclari yoluyla karsilasabilecegi sanal
tehlikelerin farkina varir.
Sanal zorbalik hakkinda bilgilenir ve tehlikelerle basa

gtkma yollarini égrenir.”
7-8-9-10-11-12

Soru-cevap, Tartisma

Tahta kalemi

Etkinlik 6ncesinde sanal zorbalikla ilgili literatlrd
inceleyin ve sanal tehlikelerden korunma yollari

hakkinda notlar alin.

Etkinlik slrecinde, tahtaya buylk harflerle “SANAL
ZORBALIK” yazin ve 6grencilere bu kavramdan neler
anladiklarini sorun. Beyin firtinasi yoluyla kavram
hakkinda temel buldugunuz kelimeleri tahtaya yazin ve

sanal zorbaligin tanimlanmasini saglayin.

Bilisim araclarinin kullaniminda sanal tehlikelerden
korunmanin dnemi cercevesinde, 0Odrencilere su
sorulari yOneltin ve tartisma ortami olusturarak

sorularin yanitlanmasini saglayin.

“Sanal zorbalik ne tir yollarla yapilabilir?”
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“Sanal zorbalik olarak nitelendirebileceginiz bir olay ya

da durumla karsilastiginiz oldu mu?”

“Sanal zorbaliga udrayan kisi hangi duygulari

yasayabilir?”

“Sanal zorbalkla miuicadele etmek igin neler

yapabilirsiniz?”

“Sanal zorbalik karsisinda kimlerden ya da nerelerden

yardim alabilirsiniz?”

“Sanal zorbalia udrayan  bir  arkadasinizi

gordiuginiizde neler yapabilirsiniz?”

Sanal ortamda karsilagilabilecek tehlikeler karsisinda
Onlem almanin 6nemi Uzerinde durun ve tartisma

surecini sonlandirin.
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ETKINLIK ADI SOSYAL MEDYAYI TARTISI-YORUM

KAZANIM “Sosyal medya kullaniminin kisisel ve sosyal yasami

etkileme glicli tUzerinde disinme”

GOSTERGE “Sosyal medyanin kisisel yasamini ve sosyal yasami
nasil etkiledigini fark eder.
Bu etkileri kisisel ve sosyal degerler agisindan

yorumlar.”
SINIF DUZEYI 7-8-9-10-11-12

KULLANILAN Tartisma
YONTEM

GEREKLI =
MALZEME

YONERGE Etkinlikten bir hafta 6nce, 6grencileri bir sonraki hafta
sosyal medya kullanimi hakkinda bir minazara
diizenleyeceginiz konusunda bilgilendirin. Tahtaya bir
gorus olarak “Sosyal medya kullanmak, Kkisisel ve
sosyal yasami olumlu etkiler”, karsit goriis olarak da
“Sosyal medya kullanmak, kisisel ve sosyal yasami
olumsuz etkiler” yazin. Ardindan 0&grencilerin bu

gorislere gore gruplanmalarini saglayin.

Etkinlik saatinde ortami hazirlayarak miinazarayi
gercgeklestirin. Ortaya c¢lkan gorugsleri 6zetleyerek

stireci sonlandirin.

EKLER -
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Form 2

Iletisimin Unsurlari:

Mesaj (Ileti): S6zlii, yazili ya da gérsel olarak aliciya aktarilan bilgi, duygu
ya da dustincedir.

Kanal (Arag): Mesajin iletilmesi igin kullanilan somut araglardir.

Gonderici (Kaynak): Mesaji aliclya iletmek isteyen, bu amacla cesitli
kanallari kullanarak mesaj treten ve ileten kisi(ler)dir.

Alici (Hedef): Gondericinin mesaji ulastirmak istedigi kisi(ler)dir.

Tepki: Gonderici tarafindan iletilen mesajin alici tarafindan anlasiimasi ve
karsilik olarak cevap verilmesidir.

Kisilerarasi iletisimde en az iki kisi arasinda karsilikl bir mesaj alis verisi vardir.

Mesaj bir kaynaktan genis topluluklara yaygin olarak iletildiginde kitle iletigimi
gergeklesir.

Kitle iletisimi herkese aciktir ve alicillar nettir. Kitle iletisiminde genellikte tek
yonlu bir iletisim vardir. Kisilerarasi iletisimde karsiliklilik vardir.
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Sevai
Diirtistliik
Saygi
Hosqgori
Sorumluluk
Ozgiirliik
Yardimlasma
Arkadaslik
Giliven
Esitlik
Demokrasi

Adalet

Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi

Form 3
Degerler Listesi
Baris
Sefkat
Merhamet
Cevreye duyarhhk

Baska canhlara
duyarhhk

Caliskanlik
Cesaret
Empati
Eglence
Giic

Onur

Technical Assistance for Fight against Violence towards Children

Un/Sohret
Statii

Para
Rekabet
Samimiyet
Macera

Esneklik

¥

Cocuklar Sevgiyle Buyusun!
We Love Our Children!
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Form 4

Reklamda hangi degerler nasil yer aliyor?

Gunlik yasaminizi distindtigiiniizde bu reklamda var olan nelere
sahipsiniz ya da sahip degilsiniz?

Siz olsaniz bu reklama baska neler ekleyebilir, gikarabilir ya da reklami
naslil degistirirdiniz?
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Form 5

Technical Assistance for Fight against Violence towards Children

Bilisim Araclari Kullanim Cizelgesi

Kullanim
Amaci

Kullani
m Siiresi
(saat)

Memnunu
m/
Memnun
Degilim

Karsilana
n
Ihtiyacim

Karsilanmay
an Ihtiyacim

Ayirabilecegi
m Uygun
Zaman

Oyun
oynama

Internette
gezinme

Sosyal
medya
(Facebook,
Twitter
vb.)

Odev
yapma

Bilimsel
arastirma
yapma

Film, dizi
vb. izleme
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