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Bu broşür;

Başbakanlık Afet ve Acil Durum 
Yönetimi Başkanlığı tarafından, 
halkın sığınak ve sığınma 
yerlerinde nasıl davranış 
sergileyeceğine yönelik 
bilinçlendirilmesi 
amacıyla 
bastırılmıştır.

/afadbaskanlik

Sığınaklara yönelik ayrıntılı bilgiye aşağıdaki inter-
net adresinden ulaşabilirsiniz.
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Sığınakların Özellikleri

•	 Sığınak	 Yönetmeliğinde	 belirtilen	 yapı	 standartlarına	
uygun	olmalıdır.

•	 Yaşamsal	 faaliyetlerin	 en	 az	 2	 hafta	 sürdürülmesine	
yetecek	kadar	malzeme	bulundurulmalıdır.

•	 Her	sığınağının	bir	sığınak	amiri	olmalıdır.

Afet	ve	acil	durumlarda,	canlı	ve	cansız	kıymet-
leri	korumak	maksadıyla	özel	veya	kamuya	ait	
bina	ve	tesislerin	bodrum	katlarında	inşa	edi-
len	 korunma	 yerleridir.	 Bunun	 yanı	 sıra	 bina	
içinde	yapılamıyorsa	bahçede	yer	üstünde	veya	
yeraltında	da	sığınaklar	inşa	edilmelidir.

SIĞINAK NEDİR?

SIĞINMA YERİ NEDİR?

Sığınma Yerlerinin Özellikleri

•	 Olay	türüne	göre	alt	veya	üst	katlarda	penceresi	az	
duvarı	kalın	olan	yerlerden	seçilmeli.	

•	 Sığınma	 yerlerinde	 sığınakta	 bulunması	 gereken	
malzemeler	bulunmalıdır.

•	 Sığınma	yeri	olarak	seçilecek	mahallin	sığınak	ka-
dar	koruyucu	olmayacağından,	seçilecek	bu	yerin	
mümkün	olduğu	kadar	sığınaktaki	özellikleri	taşı-
masına	gayret	edilmelidir.

Sığınak	bulunmayan	yerlerde	ev	veya	işyerleri-
nin	olay	türüne	göre	alt	veya	üst	katların	pen-
ceresi	 az	 olan	 bölümleri	 sığınma	 yeri	 olarak	
düzenlenmelidir.

SIĞINAK VE SIĞINMA 
YERLERİNDE DAVRANIŞ

Sığınakta Davranış

•	 Arınmadan	sığınma	odasına	girmeyin.

•	 Radyo	ve	televizyonu	açın.

•	 Sigara	içmeyin.

•	 Sığınak	amirinin	talimatlarına	uyun.

•	 Tehlike	geçti	anonsu	yapılmadan	sığınağı	terk	et-
meyin.

afet	 ve	 acil	 durumlarda	 sığınak	 ya	 da	 sığınma	 amacıyla	
kullanılan	yerlerde	doğru	davranış	şekilleri	ve	bulunması	
gereken	malzemelerin	neler	olması	gerektiği	konusunda	
gerekli	bilgileri	sağlamaktadır.	
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Sığınaklarda bulunması gereken malzemeler

	 Mevsime	göre	şahsi	giyim	eşyaları,	temizlik	ve	
tuvalet	eşyaları

	 Yatak	malzemesi,	battaniye,	basit	sandalyeler	
vs.

	 En	az	iki	hafta	yetecek	kadar	gıda	maddeleri,	
içme	ve	kullanma	suyu,	kova,	 tabak,	bardak,	
kaşık,	çatal	vs.

	 Aydınlatma	malzemesi,	akümülatör,	15	watt-
lık	ampuller,	gemici	feneri,	el	feneri

	 Sıvı	yakıtlı	soba	ve	yeteri	kadar	parlayıcı	olma-
yan	sıvı	yakıt	stoku

	 Çöpleri	koymak	için	ağzı	kapalı	çöp	bidonu

	 İlk	yardım	çantası	ve	gerekli	ilâçlar

	 Basit	aletler	ve	tamir	takımı

	 Pilli	radyo	ve	yedek	pilleri,	saat

	 Kitap	vs.	bazı	eğlence	malzemesi

	 Kişisel	gerekli	evraklar

	 Yangın	söndürme	cihazı,	
	 su	varili	veya	kovası,	
	 kazma,	kürek


