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REYHANLI KAYMAKAMLIGI
flce Milli Egitim Midiirliig

Say1 :72823417-821.05-E.3961188 07.04.2016
Konu : ilkokul Fiziksel Etkinlikleri Hk.

..................................................... ILKOKULU MUDURLUGUNE
REYHANLI

Hatay 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin  06/04/2016 tarih ve 3903667 sayil
yazilari ve ekinde gelen Hatay Genglik Hizmetleri ve Spor i1 Miidiirliigiiniin 31/03/2016 tarih
ve 2044 sayili ilkokul Fiziksel Etkinlikleri yarigmalar ile ilgili yazilari miidiirligiimiiz web
sayfasinda yaymlanmistir.

Bilgilerinizi, yazinin ilgili sayfadan alinarak okulunuz o6grencilerine duyurunun
yapilarak is ve islemlerin yaz dogrultusunda yapilmasin rica ederim.

Mehmet Ali ARSLAN
Maiidiir a.
Ilge Milli Egitim Sb.Md.
Ek: Yazi ( 13 Sayfa)
Adres: Tlge Milli Egitim Miidiirliigi Ayrintilt bilgiigin : M.YANCATORAL VHKI
Kaymakamhk Binasi Kat : | Reyhanl/HATAY Tel: 0326413 10 56
e-posta :reyhanli3 @meb.gov.tr Faks:(0 326 413 3702

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalannugtr, hup:/evraksorgu.meb,gov.ir adresinden f90e-a542-3a5f-849a-1ebb kodu ile teyit edilebilir.



T.C.
HATAY VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirliigii

Sayir :68531273/821.05/3903667 06.04.2016
Konu: ilkokul Fiziksel Etkinlikleri Hk.

................................. KAYMAKAMLIGINA
(llge Milli Egitim Midiirliigii)

ilgi: Hatay Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiiniin 31/03/2016 tarihli ve
2044 sayili yazisi.

Hatay Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiiniin, {lgi yazis1 olan ilkokul Fiziksel
Etkinlikleri ile ilgili yazis1 ekte gonderilmigtir.

Konu ile ilgili flcenize bagh ilkokullara gerekli duyurunun yapilmasi ve Okul
Miidiirlerinin denetim, gozetim, yetki ve sorumlulugunda egitim-6gretimi aksatmayacak

sekilde goniiliilik esasina gore, ilgi yazida belirtilen tarihe kadar her ilge kendi biinyesinde
belirtikleri bir tarihte yarigmalarim yapacaklardir.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Halil SANLI
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiir V.

Ek:

- Ilgi yaz1 (1 adet)

DAGITIM:
Tiim Kaymakamliklara (Ilge MEM)

Ayse Fitnat Hamm Cad. 14, Sok. Antakya Ayrmtilr bilgi igin: A, TEKIN-VHKI
Elektronik Ag: www.hataymeb.gov.r Tel: (0326) 227 68 68-1127
e-posta: hataymemfmeb.gov.ir Faks: (0326) 227 69 69

Bu evrak giivenli elektronik imeza ile imzalannugtr. hp:#evraksorgu.meb.gov.tr adresinden @8593-ecb3-34ed-b0b9-4731 kodu ile tevit edilebilir.,
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Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirligi
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31/03/2016

il MiLLI EGITIM MUDURLUGUNE
HATAY

PEER-2006 PEitim - Ogretim Yili Okul Spor Faaliyet Programi gerc@ince Ilkokul Fiziksel
Piwinhk Creanlare diizenfenceekiir. Oynanlacak oyunlar dncelikle simif igi. daha sonra simiflar arasi
nirmier olan smflar okullanm temsilen ilge bazinda diizenlenecek olan oyunlara

SRTRIL

H I Lo Nan e pe
KRR ERSTE LA N ST RS R

Hicoxul iiziksel Eikinlik Ovunlanni tamamlavan okullar sonuclant 27 Nisan 2016
Cosseniba sesad bitimine kadar bugh bulunduklan Hee Milli Egitim Midiirliiklerine gondererek.

aecbon sonaciara eire ber dlee kendi biinvesinde belirlediklert bir tarihte vansmalanni vapacakir,

ol ciie eonderiion oyunlan talimata uygun bir sekilde oynatacaklardir,

srerenial hilgilerinize arz ederim,

Ficd: | ondet talimat (7Sayla) . A
v bartlan (< Savta) i .

ET st Dometen: v Spor ' siidicugi Kanath Mahallesi Atniirk Cad MNocS3 Antakaa/lHIATAY

VR 0320 2142495



GAI0 16 BTN OGRETIM YILI
GRUE SPOR FAALIVETLERI

PR R D BEZE 0 ETRINLIK TALIMATI -

£l

L]
SPOR

i Suesteki Ly ortaamdan s ararianma hakke
i *ni\t'm cu.!\.n;a.-.._‘-.'m'r.l.|

\||

3 i

2 s othe sabiln Regileree calistinlma hakka

) 'r~.=_-r'n.ii. hadar kazanma clasiiz bulunan yasitlaryla boy Slgtisme hakk:
arovarlanmig vacepmainea katilnaa hakk

1 Sparunt eliven icinds yapma hakke

;o Dhoatereces 2uuan nebina bakia

13 OFUNCU Axb

ai o Amde sty ve seghikl bigimde yagsamaya,

av e samen ciumiu daveanmiana,

oo vaimas .

U Yanacasizenm edan ve sévieveceklerimizden gurur duymak istemeye,
i crnnck cabasindan hie vazgegmemeye,

foudn Blined icinde, okulu ve okumayt irakmamava.
oo bhraaadindisl e I‘!d\l

A Hichie coman zevach madde kullanmamaya, kullandirmak isteyveniere kargt koymaya,

Sar veririsl

Ed- 30 taimaito ver simaran hesuslarda karar verme yetkisi Spor Genel Midiirligii' ne aittir.

0 U AaRERTL Y NASIEN, TURKIYE KAZANSINT

Sayfa 7
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BT T S ; Tint HORETIM YILT
DR SPOR FAALIYETLERI
m ~;,f FIRINLIK TALIMATI

$- GENCLIK HIZMETIERE VE SPOR IL VE ILCE MUDURLUKLERI
2 itkinBkicede Wilce Okul Sporlam Tertip Komitesinin talebi izerine mahatlinden
ciivevfendirmeler vaprlir{gdreviilerin uzman, antrendr. Gfretmen veya pedagojik
farmasvont almus Kisilerden segitmesine Snem gésterilir.)
beoibiieenin ikitm sartiar, cknl olanakiars, ulagim, malzeme vb. imkénlara gore oyunlar
reb i eedde dus uralur.
Okl .‘spm‘l';rl Teriip Komitesinin organizasyonunda, ildeki tiniversitelerin ilgili
edndmiort, soden editimi ddretmenleri. antrendrler ve sinif 8Eretmenlerinin kathmi ile
wcrubuin wyeun vend ovaniar hazrlanabilir,
o sperciluna ve aotieadrlerin okullarda diizenlenecek  panellere katili

ISUHNGD aUad \.I\ ‘nl-l-..l

kii dviifen gahismalara devam etmek isteyen ¢ocuklara kullip ve
criove Spor [F Midiirlikleri biinyesinde temel spor c@itimi olanagi

wrenieri, ovanlarm bitiminde Wim ddrencilerin dikkatini ¢ekecek sekilde 6zel bir
proaiimla creniize editmelidir,

st Py kandan mbowdardaki Sgrencilere sertifika ve sembolik hediveler verilmelidir.
drovsed degeriendinme ve sirndama kesinfikle yapiimamahdir,

rheadimae dbn oyanlare Kawdan takimlann her bir oyunda  aldiklar takim

peiaiamars ON puan sistemi wplanmasiyla belirlenir.

Gt akinbkicrde Genelik Hizmederi ve Spor 11 Mildirliigii imkanlar dahilinde

v Ozckigine gdee katdan tim cocoklara sembolik madalyalar katilim belgesi

Yade b Sdd olarak veriebiiceckrr.

HE SINIFL A ARASEVE OKULTL AR ARAST OYUNLARIN ARTIRILMASI

sasdars TRay Ovanlan” ve “Bahar Oyunlan™ geklinde iki devreli olarak uygulamak
nemkbndiy Asagida ]Lm i Daniemi igin bir drnek yer almakiadir.

BEECH caun! g.i-it kuliamtacak  arag-gerecin,  yarisma ve oyun  alanlarinin
;oo antarin wmtnmna vinelik teorik ve uygulamah tanitimlar ve simf
gceimaeniert aralinden derslerde oyunlann Ggretilmesi,

i AW U iy st Iel asvunlarin LJ:unmm‘a\onu

i Nion v erisinde Sinilar arasi oyunlarm organizasyonu,

CEooadanes avi feerisinde Olutlar arasy oyun festivallerinin organizasyonu,

Ot iyt ve ehallar seas etzinliklerd igin ilgili kurumlarca gerekli saghk tedbirleri

i,

i2-8PORDA COCUR HAKLARE
PR yama 'n"ri 1

Py cpvibeasy i
v A O e ce

Sayfab
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HROoRLL FIZIKNSEDL FTRINLIK TALIMATI

Db~ s ar v sihedero simsilar arast oyuntara. tim okelun simflannda smitim
ot cine hakke Kiwe an wkimaakomlare katilacakur.

Okuiler sms ki ovunla iestivaline de, katilacak okullarin her seviyedeki simiflar aras:
e arinda ok emsil eteie hakkn kazanan simf takim/takimlan katilacakur,

S g aalzvg simtak i cocuklar Katlabilmelidir,

sasvortara Gaees, Yetkd ve Sorumilelulklar:

Sridiar arast ovuaniardas soreve vetki ve sorumluluklar (hakemlik, puanlama ve saha

dlizeniome pibi lideriik gercktiren). okul mudirlniin gérevlendirecegi bir lider

T—
N v

smenin sorumulupunda vukanda belirtilen gérevliler tarafindan paylasilacaktr.

wovde ovastorgn kullanilacak  wrag-gereglerin.  odillerin temin  cdilmesi
Lonusenda ¢ansmaiur Yapal.

Spots rmngtardan desick s2glanmasi i¢in girisimlerde bulunur.

Varssalann wetume e uvgulanmast sirasinda destek saglar, velilerin ilgisini
crrnmni Ran cabymalar vapar ve uveulama giinlerinde velileri davet eder.

s dan sonra ve Gail wreninde sunulacak ikramlarn organize edebilir,

Paertn Kginiwes)

Vasessiaiia il wemvnn e duyuealacn yapilacag@ panoyu diizenler.

.

Urvtindarm vapilacady alama {(okul bahgesi veva spor salonu) gizimini yapar.
Yoapemialirin Rarslnsma skvimini o (Nkstiiriingl) ve  saatli  programim
L iar

Uioady sirssonda sanaien Bazclamp  wplanmasina, sonuglarin akip edilip ilan
diaesiie renbecii eder,

Ovumtar iaseds Visranan woag-gerecin tamirine yardimer olur.
by SRS irmaiac

Spenser olacak kst kurem ve kurdduglarm esaslan MEB-SGM mevzuauna gore

A eevioner.

Yarealar igin gerchen malzemenin satin alinmasinda veya tiretilmesinde destek

Warerd ortaminin reeklendiriimesi. ikram ve odil igin hediyelerin saglanmasina

duntcho e,

e A e T Lt
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SEE FTKINLIK TALIMATI

Jdr O pndards Yoo Aaseab Temed Hareketler:

D ove yin dedstieneli. basit ve  enpelli
koguiur, CHt bacak iz sckme. sigrama ve

Predizile avinfore thindik—kiigdk ¢ vakin—uzak hedeflere) tek ve ¢ift kolla aumalar.
sivurmalar ve iymeler,

Yuvarinsmadar, kabdinma ve
wiseenar rmaninadac, astlivalore
sdisvandar, Cok Vool denee

Wbornnaiar,

Cosinn haln” adrlih e bivkiikic wplarla alisurmalar (ek ve gift elle, ek ve gift

NI NE e
. 'u\..‘..\i..',-

sk damalare basit ritiee ! melodili ve sarkih oyunlara yer verileecktir,
v Dvundarda Zoriaguriet ve Rolaviasuriey Unsurlar:

Ovanlardaki whnik sarttarin (koyu mesafeleri. kullanilan toplarin biiyikligi ve
ngurlig, hedetlerin blviikliga. kiictkligl, yakinligl ve vzakh@, basit cngellerin
eekBigi oo cocuklonin vaslanna pére defiismesi ve farkle koordinasyon ve

o

s igenmehidin,

Onanbarda kel

crboipiasks
H RS

mifacak srag verecler lemin edilerek. oyunlarda kolayca kullanilip
wilde vy gun Hiv verde depolanarak koruma altina alinacakur.

Lo sadeda gocufiun aver anda skl olarak uvgulama icinde bulunabilmesine dikkat

wililezekte,

ubiar Ayas: Ovunlanin Formati. Kaulim:

sunlar fuekdomotor becerl greplarma gite aynisuriinng alanlarda, takim esasina gére
danargk stafer {bayrak} yargmalan seklinde uygulanabilic. Her donem icin
hedeenen tard

g arkl moter  beceriyi (kosma, atlama/sigrama, hedefe  ve  uzaga
atiia Prleimasa drmae s, trmanma. astlma vb.) igeren oyvunlar secileeektir.

e b apale
mettrlenecen

Piv,

winde clugtoralacak dengelt kiz erkek karma (3 kiz+3 erkek) takim/takimlar
Amiart dnee Keadi sonflan iginde uysulanacakur,

Sayfa 4
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KOk FIZi058L ETKINLIK TALIMATI

Koarsal bitlgelerde okeyun veya sosyal ctkinliklere katilma sanst bulamayan Ggrenciler

it wertip komitesinee verel vinetimlerden destek alinacak ve etkinliklere katilimlarn
Dranicair

TN UM AR

R RTALS S
O ve ik

Soee Ciened AT

itk Kartlar: MEB emel Egitim Genel Midarliigh arafindan yayinlanan
kinlik aersi icin havelannig olan Niziksel eikinlik kartlarindan esinlenerek
lidnee wvarlanmiss vo Srnek olarak ekte sunulmugtur. Ek:2
thvan v Fiziksel Dikinhik dersi igin, 0gretmene kilavuzluk edecek gdrsel unsurlaria
destektenmis kartlar Mitli Egitim Bakanlhig ve Spor Genel Miidiirligiin Gin"de
weerisindde bulundugn payvdas kuramlar tarafindan hazirlanmistur.

Fabl S v
Pavhuarlar sekiinde ‘1'-’=Hdnm oyun alaninda etkinlikler, beden egitimi 6gretmeni, simf
Agretmeni. anrendrier ve gdnii!liler tarafindan uygulanacakur.

Ovan ve Fiziksel Fiindiklering beden egitimi 6retim programlaninda 1-4 simflara
hitup eden “Terel Hareket Bilgi ve Beceerileri® baghin alinda yer alan yer degistirme.

t nesne kontrolil wervektiren hareketler ve birlestirilmis  harcketter alt
an uytrfanavak fralanmastr,

iy 2isib

gn Gndal acan bu uyveulama ile okulun  fiziksel kosullari,
metieria pelisin beeertion dikkate alinarak hazirlanmustir.

sy Uvne deerikieri; Fikinlikier arasimda sik dinlenmeyi saglayacak oyun organizasyonlar

£ak kurath ofmavan, kiz ve erkek karma grup ve takim halinde
ovuniar, Lzus sireli dikkat gerektirmeyen hareketli, eglenceli takim

ol

divik kas grupiwint ve  eklemleri  igeren
chediiike Beoert gabukivk ve denge gelistirici
hureketier,

Riteik ve mitizik esiiginde harveketlerle,

BN bas zruplarma saGnelike kisa stireli ylirivils. kogu,  tirmanma, sigrama,
wu sl Genge vh kit dramatize ve oyun bigimindeki etkinlikler,

Cote aandd besert ve nareketlitik igeren kisa stiveli eglenceli kiz erkek karma takim
Toplamda 36-40  dakikayyr gesmeyen ve  dinlenme  arabklan verilen  hareket

einintiklerine yer verilecek olup. kiiglik kas grubu harcketleri ile ilgili statik durug ve
cotsmaiardan kecimfucakir,

= s Al A NARTEIC 30 N T G DI AT W

Sayfa 3
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-
SPOR

O Pikiniinier naabal i olarsk vapuiacakur, 11 okal sporlan tertip komiteleri ctkinliklerin il
v Heeleroe arn dizesionmesine ‘-.-\.)-Ll Heelerden sonra merkezde de biiyiik bir genlik seklinde
Ceentonmesing sadinsebilie

i i1 Hee harmds diizenlenevck inal festivalleri yas guruplart dikkate alinarak bir veya
drboag eiin winde plashanabilic.

3o mRHTENIN QLUSUML

) Ohu! G ocganizesyeniar okt midiriiniin girevlendirecegi tertip komilesi tarafindan
corsckioytiviin, Terip komiesinde oku! d3retmeleri. okul spor kulitbii Giyeleri, dgrenciler.
catib e hirkigi dyveleri ve 3..mlllu veliler yer alir.

A bl dsandaki ctkinlifler igin. Genglik Hizmetleri ve Spor fifMlge Miidirliikleri
Suta Ibdiee Oked Sportun Tertip Komitesi’ne bagl “lIkokullar Fiziksel Tikinlik
iﬂ-\.s::*.iu_‘.;.m.' aitsirutior. w“‘m\uuiard'& il/ilge Okul Sporlan Tertip Komitesi fiycleri
Cosiniziada atkintikiore kaidan okuliarm beden e@itinmi daretmeni. stimf Ggretmeni ve okul
e isdidi u}cnurl He whintiia veliter de yer alabitir,

ANV RE ICIN GEREKL] BELGELER
2330k muavenest besani veli izin onayi. okul mildiriiniin imza ve miihirli
enir £ 5-11 ihrazi sonucunda okul midirliklerince okul sporlarr bilgi
fiy siviemi fiesinden okulizra verilen kullamer kodu ve sifresi ile ukulsportal.ush.gon (e
e kil speddan Bilel sisteming giriy yaparak oyuncu modiili kismundan oy uncu
igee ddzenicaeoekte. (okutlarm kurumsal e-mail adresierine sifreler gonderilmistir.
P oadresterine  siredert ulasmavan  okullarmmiz Genglik  Hizmetleri  ve Spor 1l
ek lerinivden il talebinde hulunabilirier) Bu konudaki her tiirlii i ve iglemlerden
cal miidivi soramiuder. 11 e eddinliklere ilgelerden kaulacak olanbar igin Milli Egitim
Peucantiaman igill mevreat hitkimleri uygulanacak ve mevzuatin gereklirdigi iy ve iglemler

bt =-.n-_1l'i:ulnn nurt;-cklcshril;:cckLir. Sporcu oyuncu kartlart iginde bulunulan

- o
PO ML

RS Bulunan be

RN TS APRRFE L i crloveh SPOICTL O LCwiErin kmf ukdnmdldn uur{,kme}\tcdw Ovhuncu sporcu

i Ttoged gorck woktur, T.C NUMARASI VE (Ek-1) JLE OYUNCU SPORCU
S AR OKULLAR TARATINDAN DUZENLENGCEK IR,

i

IO AN AL AR VE TESISLER

i Bakaahge de Spor Genel Mudiirligii'ne ait tesislerin ctkin ve verimli
TR n

t2 Lahim Midiviiikleri ile Genglik Hizmetleri ve Spor il
dan ourekll tedbirler aimacak ve etkinliklerde herhangi bir aksakliga

a1 [i-dige spor szlopiainds, okul baheesinde, sahalarda, kamuya agik semt ve ilge
aerherierinde  fyitlerie  ceveili gitvenli alanlarda  ve  Gzellikle  halka agtk  festival
L wveaianaluiir,

RIETHHTEVETESREH
G- STRINLIGIN NITELIGE
Pt sonflars igin vamdacab crganizasyonlarnn kapsan;

o Kmhim oésterecek gocuklarda cinsiyet esitligine dikkat
HSHS TR :"',gr-\.nult.: pozitif ayrimeih@a tabi tutularak kaulhimlar

LT e T R T MM AN]SR M ] e T L a————
TR R U IOV 1 ot o O R
N o =t I 0 YRR o i T A
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k{3 \Ul&l L FIZIKSFL ETKINLIK TALIMATI
LVE 4 SINIF OGRENCILERD

w Diokutlae arasi etkinlikior, Milli Egitim Bakanhg ile Spor Genel Miidiirligi
pas ek fmsatanan Protokel, Okal Spor Faalivetleri Yonetmeligi, ileili mevzuatlar, fiziksel
Sestichove sy un eucdilace gsas alinacak yapiiacakor.

"} Ve Laivim Bekaab@ng bagh okullarda grev yapan okul miidiirli, dgretmen ve
“uler e sporew @grencilerine okui sporlart Faalivetlecine lsurdkme iliskin is ve iglemleri
o adErtisieee. hor Wil wdart iy ve dglemlert ise Milli Egitim Bakanhpinca

T
GENES HUKUMLFR
ai dhooked Fiziksel Vikinlik Taliman, Miili Editim Bakanhifinin beden egitimi &gretim
aroprann ssas ahinasah dlicenienmis “Oyun ve Fiziksel Fikinlikler™ dersine uygun olarak
VTSR AT DRI
Skintikler, varssma niteliai cimadan kaulim én planda tutularak 1-4 sinsf 6grencileri
Liastns remel spor e8itmi cerees esinde. performans ve rekabete dayah olmayvan. ¢ok yinli
A L."m- -'mmi-r\mr sckiinde, lestaf ortemunda diizenlenecektir. Etkinlikler takun halinde ve
Aivtidine diny il bir sekitde gereek ':_amzlccekur
e ctlindikier o ol speFiart crganizasyonu tertip komitelerinee, simif igi ve simiflar
asag cdhielikier s ohul mildicil, set” Ggretmeni, beden egitimi Gdretmeni veya okulda

penlacal bir Romite taralindan viiringidr,

i

Stenlor, cikinbiklere kauhins bassurusunu dgretim vili baginda 11 Milli Lgitim
G el cenglik fhzmelert ve Spor [I Midarligii ilge Okul Sporlan ‘Tertip
senacakiie. Tertip kemiwesi eikinliklere kavlan takim sayisim dikkate alarak
cahvimisi baziar Buoseaoda U MU Bgitim Middiirligi teknik hizmet destegi

Jdy Giroling ediinfin akvimi gercevesinde hazirlanan statitve uygun olarak her yas
curnhusda belitienen whim veva ovuneu Ogrenci ile kabbrlar. [lAlge okul sporlan tertip
sitesy Lanlas whoove Cerenei saytlarmn imkanfar dlgiistinde yiiksek tutmava calisir.

2 Vikekul Fiziksel Uikinlikivrine bagvurularda kaulun Gereti alinmayacaktir,

it it ckinfikicre kanlabilmek igin suuf i¢i ve simuflar arasi oyunlara katlarak
el v et etine hakkue kasannay olmak gerekmektedir,

e mamada e okalun im seilannda. etkinliklerde kullanilacak oyunlar {siml
iz oree pdie behirlenend goenklara Gdretilecektir. Daha senra simif iginde 1iim gocuklarin
aolines e doesecd Kee erkek kaemig takindar olugturatur bu takmmlar arasenda semd ict ayun
cikithnaer vapaie Saut ciede vapilan oy enlar toplammda en gok puam alan takim/takimlar
R At Rnsanty

ash el b

et aparnnde ched giede ber st dazevinde avre avee simflar arasi ovunlar organize
ST SR arass ovunter sonunda. wpluinda en ok puant alan takimAakimiar okullar arasi
bt i cRsang femsii etme halkim huzame.

saned i v senflar aeaw cikinlidier igin oyunlann segiminde okulun fiziki kosullar
sibbeis ulmar, Gerekivse ovenlarae fiziki Resullara aygun dizenlemeler yapilabilir,

Onvacdar pin gerekli amg gerecler okul aile birligi ve okul spor kuliibii faaliyetleri

aatseinda miimkadn ce@ues kolay elde  odilen, basit ve  dogal malzemelerden
s vl

ne Y eterh send miet cuiian olimavan veya birlestirilmis simiflarda okuyan égrenciler 6-8
s wbaouns dooE T vy 2rubeng biv wiom e kanlabilicler.
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{LKOKUL CIFT AYAK ATLAMA OYUNU
oYU
KAR*?LAR{ |

Agikiama

| ¢ Takumlar 6°sar oyuncudan olugur.
! ¢ Oyun igin ¢izgi veya ip ile bir hat olusturulur.
fl ¢ Birinci oyuncu baglanpig ¢izgisinden ileri
dogm ¢ift ayak atlar. Atladigx yerden ikinci
oyuncu ¢ifl ayak atlamaya devam eder. Son
oyuncuya kadar atlayiglar yapihir. Toplam
atlama mesafesi 6l¢iilerek takim hanesine
iglenir.
¢ Diger takunlarda aym gekilde atlayiglanm
yaparlar. En uzun mesafeyi atlayan talam
kazamr. En fazla puan alan takimdan en az
puan alan takuma dogru siralama yapilir.
i (Bireysel olarak 8¢t yaptimayacaktir.
i Takamun toplam atladify mesafe Slgilecektir) §

et
¢ Oyun alanmin diiz olmast gerekir.

¢ Cakil ve 1ag olan zeminlerde
oynanmamasina 5zen gosterilmelidir.

=kipman

¢ Ip, Tebesir, Metre
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¢ Takumlar 6’sar oyuncudan olugur.

¢ At yapilacak alana en fazla 5 metre
nzakhifa depisik geometrik sekiller gizilir
# Sekallerin biylklogfine gore puanlama

geometrik ekillerin igerisine atiglanm
yapariar. Her oyuncu 2 ati§ yapar. Alman
puanlar toplanir. Puanlar takim puain

| olarak hesaplamir. En fazla puan alan

! takimdan en az puan alan takima dofru

& Avug igerisine sigacak gekilde hazirlan
i (Fasulye, Cakil, Nohut vb.) torbalar,
i ¢ Tebeyir, Melre
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ILKOKUL HALAT CEKME

"OYUN
KARTLARI

4 Takunlar 6°sar oyuncudan olugur. :
4 Ortaya bir gizgi gekilir. Kalin bir halat ilej
takamlar birbirlerini gizgiye dogm
gekmeye calsgirlar

¢ Rakibini ¢ckerek ¢izpiyi gegiren takam

4 Halat kalin olmah ve kopmamasina dikkat |
edilmeli ve oyunculara halati birden -
birakmamalan konusunda bilgi verilmelidir.

¢ Halatm oyunculann elini kesmemesi vey
yakmamas i¢in eldiven ve benzeri konyuc
ekipman kullaniabilic

¢ Halat,
¢ Eldiven, Mendil v.b.
# Cizgi icin tebesir veya bant




|, SIAHE

KARTLARI

Aciklama
¢+ Takamlar 6'sar oyuncudan olugur.
¢ Takumlann ilk oyunculan yangmaya
baglar. Belirlenen hedefin etrafindan
danerek, arkadaginin elipe dokunur.
Swadaki oyuncn kogmaya baghar.
+ Biititn oyuncular kosuryu tamamlar
Takum &nde gelen oyunu kazamr.
+ Belirlenen hedef 10-20 metre aras1
plabilir.

¢ Talunlar arasindaki mesafe iyi
ayarlanmalidur,

¢ Kogacak olan oyuncu bitime yakan diger
talom arkadaglan ile arpigmay1 dnlemek
amaciyla bir hat iizerinde beklemelidirler.

¢ Huni, Slalom ¢ubugu, (v.b. yumugak
malzemeler.)




