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Say1 :33073085/813/4329273 18.04.2016

Konu:Kuru Uziim Dagitim Programi

...................................................... MUDURLUGUNE
REYHANLI

[lgi: 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 13/04/2016 tarihli ve 4158024 sayili yazisi.

Temel Egitim Genel Miidiirliigiiniin ilgi yazisinda; 2015-2016 Egitim-Ogretim yili
icinde Bakanlifimmiz Saghk Bakanhg ile Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Toprak
Mabhsiilleri Ofisi Genel Mudiirliigii tarfindan ilgi karar dogrultusunda dgrencilere kuru meyve
tiketim ahiskanligmin kazandindmasi ile dgrencilerin yeterli ve dengeli beslenmelerine
katkida bulunarak saghikli biiyiime ve gelismelerinin saglanmasi amaciyla anaokulu,
uygulama sinifi, anasintfi ve temel egitim birinci kademe (ilkokul) 6grencilere yonelik Kuru
Uziim Dagitimi Programi yeniden uygulnmaya baglanacak olup, ekte gonderilen yazi
dogrultusunda yapilmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

[smail C1Y
Miidiir a.
ilce Milli Egitim Sube Miidiirii

Ek:Yazi (9 sayfa )

DAGITIM:
[lgili Okul Miidiirliiklerine

Ayrimtl bilgi igin: ESILLE
Elektronik Ag: reyhanlimeb,gov.te Tel: (0326) 413 10 56
e-posta: revhanhi3 Hameb.gov.tr Faks: (03206) 413 3702

Bu evrak giivenli elekronik imza ile imzalanmustir, hitp:/evruksorgu.meb.gov.tr adresinden 3529-c1d8-3ad7-9794-3d02 kodu ile teyit edilebilir.
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HATAY VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Sayr :68531273-813.99-E.4158024 13.04.2016
Konu : Kuru Uziim Dagitim Programi

............................... KAYMAKAMLIGINA
(flge Milli Egitim Miidiirliigii)

flgi  :Milli Egitim Bakanhg Teme Egitim Genel Miidiirlagiiniin 11/04/2016 tarihli ve
4068349 sayih yazisi.

Bakanligimiz Teme Egitim Genel Midarligiiniin  ilgi  yazisinda;2015-2016
Egitim-6gretim yili icinde Bakanlignmz, Saglik Bakanhgi ile Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanh@ Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidiirliigli tarafindan, ilgi karar dogrultusunda
ogrencilere kuru meyve tiketim ahiskanhigmin kazandinlmast ile dgrencilerin  yeterli ve
dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saglikli biiylime ve gelismelerinin saglanmasi
amaciyla anaokulu, uygulama sifi, anasinifi ve temel egitim birinci kademe (ilkokul)
ogrencilerine yonelik Kuru Uziim Dagitimu Programinin yeniden uygulanaca@: belirtilmistir

Bu kapsamda; Ek-1'de yer alan Kuru Uziim Dagitimi {zin Formunun, veliler tarafindan
doldurulup imzalanmasinin saglanarak, 14 Nisan 2016 Persembe giinii mesai bitimine kadar
Okul Siiti Modiiline (Okul Siiti Dagitim Modiili\Kurum Islemleri\Ogrenci Belirleme
meniisiinden kurumda dagitilacak {riin bdlimiinde, “liziim”secilerek) kayit islemlerinin
vapilmasi,

Ozel dgretim kurumlar, (anaokulu, uygulama smifi, anasmnifi ve temel egitim birinci
kademe), Programa es deger kuru tiziim titketilmesini saglamalar1 hilinde velilerin istegi esas
alinarak kurum ydnetiminin karari dogrultusunda Program kapsami disinda tutulacagindan;
bu okullarin belirlenerek Okul Siitli  Modiiliinde (Okul Siitii Dagitim Modiili\Kurum
[slemleri\[lge Dagitim Listesi) boliimiinden pasif hile getirilmesi,

Diyabet (seker) hastalifi teshisi oldugu hdlde, g¢ocugunun Kuru Uziim Dagitim
Programimdan vyararlanmasini isteyen ogrenci velilerinin  onceden hekime\diyetisyene
damgmas1 gerektiginin velilere belirtilmesi,

Aile hekimleri, dgretmenler ve/veya veliler tarafindan kuru iiziime karsi duyarlih:
tespit edilen ve kuru tiziim tiiketimini kabul etmeyen &grencilerin okul idarelerince dagitim
kapsami disinda tutulmasi,

Hatay TIMilli Egitim Miditrligia Ayrintih Bilgi icin: Arif EVGI Bilisle.
Urgenpaga Mah. Ayse Fitnat Hamm Cad. 14, Sokak 31040 Antakya/Hatay

Telefon :0 326 227 68 68 Dahili 1127

Faks :0 326227 64 91

lekironik Ag hatay.meb.govor —www, hataymeh.gov.r E-posta -hataymemizmeb. gov.tr

Bu cvrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmusur, htip:/evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 441b-aB8c1-3fb8-85e5-del2 kodu ile teyit edilebilir.



Ek-2'de yer alan dgretmene mektup, Ek-3'te yer alan veliye mektup ve Ek-4'te yer alan
ogrenciye mektubun ilgililere ulastinlmasi,

Hususlarna titizlikle dikkat edilerek, Kuru Uziim Dagitimi Progranmuna yonelik
calismalar baslatilacaktir.

Bilgilerinizi ve geregini dnemle rica ederim.

Kemal KARAHAN
Vali a.
Il Milli Egitim Miidiir V.

Ek
4 Adet Yazi

DAGITIM:
Tiim Kaymakamliklarma (flce MEM)

Hatay [ Milli Egitim Midiirliiai Aynnuli Bilgi fein: Avit EVGI Bil.Islt.
Urgenpasa Mah, Ayse Fitnat Hamm Cad. 14, Sokak 31040 Antakya/latay

Telefon :0 326 227 68 68 Dahili 1127

Faks :0 326227 64 91

Elektronik Af hatay.meb.gov. tr —www. hataymeb.gov.tir E-posta :hataymemgimeb. gov tr

Bu evruk wiivenli elektronik imza ile imzalanmigtir, hitp://evraksorguaneb.gov.tr adresinden 441b-a8c1-3fb8-85e5-del2 kodu ile teyit edilebilir.



OKULLARDA KURU UZUM DAGITIMI PROGRAMI iZIN FORMU (EK-1)

Sayin Veli,

“Okullarda Kuru Uziim Dagitimi Programi” Milll Egitim Bakanligi, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Mudiirligi ve Saghk Bakanligr is
birligi iginde 6drencilerimize saglikli ara 6giin tiketme aligkanhigini kazandirmak amaciyla
hazirlanmistir. Programla dgrencilerimize haftada 1 giin 25 gramlik paketlerde kuru tztim
dagitilacaktir. Kuru iiziim dagitim uygulamasina iliskin onayinizi almak amaciyla asagidaki
form diizenlenmistir. Formu doldurduktan sonra ¢ocugunuzun 6gretmenine teslim ediniz.

IL/ILCE ADI

OKULUN ADI

OGRENCININ ADI SOYADI

SINIFI

YASI (YIL)

CINSIYETI

O ERKEK [ KIzZ

DIYABET (SEKER) HASTALIGI VAR MI?

O EVET ( EVET ise titketmeden énce
hekime/diyetisyene danigilmas: gerckmektedir )

[1 HAYIR

COCUGUMUN DAGITILACAK OLAN KURU UZUMDEN YARARLANMASINI

O ISTIYORUM

O iSTEMIYORUM

TARIH

VELI
AD SOYADI
(Imza)

Not: Bu form égretmen tarafindan tiim 6grenciler i¢in (dagitilacak kuru tizimden yararlanmak isteyen

veya istemeyen) Okul Siitii Modiiliine girilecektir.




TC
MiILLI EGITiM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Midiirligii

Sayr :66621367-813.99-E.4068349 11.04.2016
Konu : Kuru Uziim Dagitumi Programu

.............................. VALILIGINE
(It Milli Egitim Miidiirligii)

flgi : 08.04.2016 tarihli ve 29678 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 2016/8719 sayih
"Okullara Kuru Uziim Temini ve Dagitimi Hakkinda Bakanlar Kurulu Karari"

2015-2016 Egitim-dgretim yili icinde Bakanhiginmz, Saghk Bakanhg ile Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidiirligi tarafindan, ilgi karar
dogrultusunda dgrencilere kuru meyve tiiketim aligkanlhigmimn kazandirilmasi ile 6grencilerin
yeterli ve dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saghkli biiytime ve gelismelerinin
saglanmas: amaciyla anaokulu, uygulama smufi, anasifi ve temel egitim birinci kademe
(ilkokul) dgrencilerine yonelik Kuru Uziim Dagitimi Progranu yeniden uygulanacaktr.

Bu kapsamda Ek-1'de yer alan Kuru Uziim Dagitim1 Izin Formunun, veliler tarafindan
doldurulup imzalanmasinin saglanarak, 14 Nisan 2016 Persembe giinii mesai bitimine kadar
Okul Siiti Modiiliine (Okul Siitii Dagitin  Modiili\Kurum Islemleri\Ogrenci Belirleme
meniisinden  kurumda dagitilacak dirin boliimiinde, “Gziim”segilerek) kayit islemlerinin
yapilmasi,

Ozel dgretim kurumlari, (anaokulu, uygulama sinifi, anasimfi ve temel egitim birinci
kademe), Programa es deger kuru iiziim titketilmesini saglamalar1 hélinde velilerin istegi esas
alinarak kurum yonetiminin karar dogrultusunda Program kapsamu disinda tutulacagindan;
bu okullarin belirlenerek Okul Siitii  Modiilinde (Okul Siiti Dagitim Modiili\Kurum
{slemleri\lce Dagitim Listesi) bolimiinden pasif hile getirilmesi,

Diyabet (seker) hastah@i teshisi oldugu hdlde, gocugunun Kuru Uziim Dagitimi
Programundan yararlanmasini isteyen ogrenci velilerinin - dnceden hekime\diyetisyene
danismasi gerektiginin velilere belirtilmesi,

Aile hekimleri, 6gretmenler ve/veya veliler tarafindan kuru tiziime karsi duyarhhg

tespit edilen ve kuru fiziim tiketimini kabul etmeyen ogrencilerin okul idarelerince dagitim
lkapsamu diginda tutulmasi,

Adres: Ayrintl bilgi i¢in: Serap ATA - Harun ERBULUT
Elektronik Ag: Tel: 41311605
c-posta:

Faks: 4177108

Bu evrak siivenli elekironik imza ile imzalannustir. hup:Zevraksorgu.meb. gov.tr adresinden 2b1c-d08f-3aad-9eba-e67¢c kodu ile teyit edilebilir.



Ek-2'de yer alan dgretmene mektup, Ek-3'te yer alan veliye mektup ve Ek-4'te yer alan
ogrenciye mektubun ilgililere ulastiriimasi,

Hususlarma titizlikle dikkat edilerek, Kuru Uziim Dagitunt Programina yonelik
calismalar baglatilacaktir.

Bilgilerinizi ve geregini énemle rica ederim.

Dr. Cem GENCOGLU
Bakan a.
Genel Midiir

Ekler:

[-Veli Izin Formu
2-Ogretmene Mektup
3-Veliye Mektup
4-Ogrenciye Mektup

Dagitim:
81 11 Valiligi.

\dres: Ayrintih bilgi igin: Serap ATA - Harun ERBULUT
Elektronik Ag: Tel: 41311605
c-post: Fuks: 4177108

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir, hitp://evraksorgu.meb. gov.ir adresinden 2b1c-d08f-3aad-9eba-e67¢ kodu ile teyit edilebilir,



..................................................................................................
. ..,

Saym Veli,

Gida. Tarim ve Hayvancihik Bakanhigi, Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligincaortaklasa hazirlanan
“Okullarda Kuru Uziim Dagitilmas: Programi™nin amaci égrencilere saglikh ara 6giin yapma aligkanhg:
kazandirmaktir, Programin uygunlugu Saglhk Bakanligi Okul Saghgi Bilim Kurulunca degerlendirilmistir.

Kuru fiziim saglikh bir ara 6giin 6regidir. Ogrenci agtig kuru iiziim paketini hemen titkctebilecegi gibi,
paketinde muhafaza ettigi takdirde titketimini giiniin farkli zamanlarina da yayabilir.

Kuru tiziimler gerekli laboratuvar testlerinden gegtikten sonra uygun kosullarda paketlenmis ve dagitima
cikartilmustir. Uziim yemeden once ¢ocuklarin ellerinin temizligi biyiilk énem tasidifindan bu konuda
ogretmenleri gerekli dikkati gosterecektir.

“Okullarda Kuru Uziim Dagitilmasi Progranu™ izin formunu doldurarak ogretmeninize ulagtiriniz.
Cocugunuzun divabet (scker) hastalhiii varsa formda belirtiniz ve diyabet hastasi gocuunuzun
programdan faydalanmasini istiyorsamz hekiminize/diyetisyeninize daniginiz.

.......
..............................................................................................



Sevgili Ogrenciler,
Saglikli bityiimek ve gelismek icin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz. Yeterli ve dengeli beslenmek

icin asapida belirtilen dért besin grubunda yer alan besinleri her giin onerilen miktarlarda ve imkanlar
slcuisiinde tilketmeye dikkat etmeliyiz.

A CE

Siit ve Stit Uriinleri Grubu:Siit, yogurt, * 3

2. Et-Yumurta-Kurubaklagil Grubu:Et,
ayran, peynir vb. besinlerden olusur. Bu tavuk, balik, hindi, yumurta, kuru
besinler  kemiklerinizin  ve  diglerinizin

baklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek
saglikli olmast, kaslarimzin giiglii olmasi igin vb.). ceviz, findik vb. yagli tohumlardan
gereklidir,

L _ olusur. Bu besinler beyin geligiminiz,
=>Giinliik Onerilen Miktar: 2-3 su bardagi hastabklara kargt direngli olmamz ve
sit veya yogurt veya 1 kibrit kutusu

: kansizliktan korunmaniz igin gereklidir.

. bityiiklagiinde peynir >Ginliik Onerilen Miktar: 2-3 kofte kadar

' ct veya tavuk veya balik veya 1 tabak
kurubaklagil yemegi(kuru fasulye, nohut,

%i mercimek), Haftada 3-4 kez 1 adct yumurta

3. Sebze ve Meyveler Grubu:Her tirlii taze/kuru
scbzeler ve meyveler bu gruptadir. Bu besinler viicut
direncinizin  artmasi,  gdzlerinizin,  diglerinizin,
cildinizin sagligi ve sindirim sisteminizin diizenli
calismasi igin gereklidir.

=>Ginliik Onerilen Miktar: 2 porsiyon scbze, 3
porsiyon meyve (Portakal, e¢lma, armut gibi
meyvelerin orta bityiiklikte bir tanesi, kaysi, erik
gibi meyvelerin 3-6 adedi, gilek, kiraz gibi olanlarin
10-15 adedi, orta boy biiyiiklitkteki patates, havug ve
yesil sebzelerin dograndigi zaman 2-3 su bardagint
dolduran miktar1 bir porsiyon olarak kabul edilir.)

4. Ekmek ve Tahlillar Grubu:Piring, bulgur,

mustr, bugday vb. tahillardan yapilan besinler
ve ckmek bu gruptadir. Bu besinler enerjik
olmaniz ve sinir sisteminizin giiglenmesi igin
gereklidir.

> Giinlitkk Onerilen Miktar: 4-6 orta dilim
ckmek, 1 tabak piring veya bulgur veya

> makarna, 1 kase gorba

Giinlitk beslenmenizde bu besin gruplarna yer verirken tikettiginiz gidalart dengeli bir sckilde
giine yaymak igin ana ogiinlere ek olarak ara 6giinler yapmaniz faydali olacaktir. Sizlere dagitilan kuru
fiziim ara 65iin aliskanligi kazanmaniza yardimer olmak igin iyi bir érnektir. Dagitilan paketi bir seferde
tikketebileceginiz gibi, tiziimleri pakette muhafaza ederek giin i¢inde farkl: vakitlerde de tiiketebilirsiniz.
Kuru fiziimiiniizii yemeden 6nce ellerinizin temiz oldugundan emin olun. Titketimden sonra da ellerinizin

temizliginin 6nemli oldugunu unutmayn.

T
e
...................................................
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Sevgili Ogretmenim,

Dagitmakta oldugunuz kuru iiziimler 6grencilerinize saglikh ara 6giin aligkanligi kazandirmaya
vardimer olacak bir ¢rnek niteliindedir. Paketler arasinda sizin igin de kuru iiziim bulunmaktadir.
Ogrencilerinizle birlikte sizin de kuru iiziim tilketmeniz tegvik edici bir davranig olacaktir.

Kuru tiziim tiketmeden énce ogrencilerinizin ellerinin temiz oldugundan emin olun, gerekli
goriirseniz ellerini yikamalart igin izin verin ya da sinifimzda 1slak mendil bulundurun. Tiiketimden sonra
da ellerin temizliginin 6nemli oldugunu 6grencilerinize hatirlatin.

Ogrencileriniz dagitilan kuru iiziimii bir seferde titketebilecei gibi, tiziimleri pakette muhafaza

ctmeleri halinde giin iginde farkli vakitlerde de tiiketebilirler. Her tiketimde ellerin temiz olmasi gerektigi
6grencilere hatirlatilabilir.

Tarafinizca, programin veli izin formunun tiim égrenciler igin (dagitilacak kuru diziimden

vararlanmak isteyen veya istemeyen) doldurulmasmin saglanmasi veOkul Siitii Modiiliine girilmesi
gerekmektedir,

Kuru diziimler gerckli laboratuvar testlerinden gectikten sonra uygun kosullarda paketlenmis ve
dagitima ¢ikartilmistir. Buna ragmen hastalik bildirimi olmasi halinde sadece sikayeti olan 6grenciler igin
Hastalik Bildirim Formu doldurularak Okul Siiti Modiiliine girilmeli ve sikayeti olan 6grenci saglik
kurulusuna yonlendirilmelidir.
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