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REYHANLI KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Midirliigi

Say1 :95776053-136-E.1579453 08.02.2017
Konu :Mevsimsel Grip Hastalig

evenrei  MUDURLUGUNE
REYHANLI

flgi :Hatay Valiligi 11 Milli Egitim Miidirligi’niin 07.02.2017 tarih ve 1503733 sayil
yazisl.

Ilgi yaz1 dogrultusunda; Halk Saghg Midiirliigi’nin “Mevsimsel Grip Hastalif1” ile
ilgili yazimin incelenerck yazi dogrultusunda hareket edilmesi hususunda;

Geregini rica ederim.

M. Cemil TUNEK

Tlge Milli Egitim Miidiirii
Ek: Ilgili Yazilar (3 Sayfa)
DAGITIM:
Tiim Resmi / Ozel Okul ve Kurum Miidiirliiklerine
Yeni Mah. M.A. Ersoy Cad. Kaymakamlik Binasi 1. Kat Reyhanh Aynintih bilgi igin: M. AKKOYUNLU Teknisyen
Elektronik Ag: www.reyhanli.meb.gov.tr Tel: (0326) 413 10 56
e-posta:reyhanlil 1@meb.gov.tr Faks: (0 326)413 3702

Bu evrak gilvenli elektronik imza ile imzalanmgtir. http://evraksorgu meb.gov.tr adresinden 65aC-5969-3¢92-a2f8-3a32 kodu ile teyit edilebilir.
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Konu : Mevsimsel Grip Hastalig

................... KAYMAKAMLIGINA
(ilge Milli Egitim Midiirliigii)

Iigi :Hatay Valiligi Halk Sagligi Miadurlagi’niin 31.01.2017 tarih ve 75605674-134.99
sayil1 yazisi.

Halk Saglhig Miidiirligii'niin “Mevsimsel Grip Hastaligr” konulu bilgi notunun tiim
kamu ve 6zel okullarina duyurulmas: hususunda ;

Geregini rica ederim.

Kemal KARAHAN
Vali a,
il Milli Egitim Midiir V.
Ek: Mevsimsel Grip Hastalig1 Bilgi Notu(3 sayfa)
Dagitim:
Tiim Kaymakamliklara
(llge MEM)
i1 Milli Egitim Mudirligi Urgen Paga Mah, Aynntih bilgi igin: MJHURIYETOGLU Arastirmac
Aysc Fitnat Hamm Cad. 14, Sokak Antakya/HATAY Elektronik Ag: hataymem@meb.gov.tr

Tel: (0326) 227 68 68 Dahili 1127

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.ur adresinden fac7-51a9-368¢-3920-8563 kodu ile teyit edilebilir.



- EATAY NALE SASLAK sCTCmr BT RATAY BULANKY

¥ i
¥ re. e
HATAY VALILIGI ’
TC Sadin Bakanky Halk Safhp Midirligt

Sz @ 75605674-134.99
Konu : Mevsirasel Grip Hastahfj

HATAY IL MILLI EGLTIM MODORLOGONE

Yazmiz ekinde sumulmug olan Mevsimsel Grip Hastaliy Bilgt Notunun Mildirlifiniize
bagh tim dzel ve kamu okutlannda gdrev yapan idareci ve dfretmenlerc iletbmesinin
saglanmas hususunda;

Bilgi ve gereBini rica ederim.

Dr. Bayram KERKEZ
Halk Sagiyd Midird

Ek: Mevaimset Grip Hastalig: Bilgi Nom ( 3 sayfa )
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OKULLAR iCiN BiLGI NOTU

Mevsimsel Grip; gencllikic bahar ve hiy aylarinda gordlen, bulasici bir solunum yolu
hastalifidic. Bu hastalik halif seyredebilecedi gibl bazen hayat tehlike olugturabilic Influenza
A ve B insanlarda hastaiiga sikhkis neden ulan tplerdic Influenza A'nin gozlenen dnemii iki
alt tip meveuttur; Influenza A (1IN} ve Influecnze A (HIN2). Holk arasinda domuz gribi
olarak da adlandiri)an ({nfluenza A HIN)) viriisiiniin de odudu tim infleenzs virlslerinin
neden olduBu gripien korunma ve tedavisi benzerdir.

Okuliarda grip hastaligimn kigiter aras) bulasmasine azalimak igin agagida belinilen kisisel
hiiyen kurallan onemlidie, Aynca mevsimsel gripten korunmaX igin; risk grubunda bulunan
kigllere mevsimsei grip asisin ysmilmast Bnerilmektedir Grip oldugu dishndlen kistler
mutlake hekime bagvurulmali ve hekim tavsiyesi diginda ilag kulianmamalidir

Hafialik Influenza raporu THSK web sayfasinda www.grip.gov fr adresinde yayinlanmakta
olup raporlarda da goriilece§. gibi iginde bulundugumuz 20!6-2617 sczonunda yaygin olarax
influenza A{HIN2) suyu saptanmaktader

Grip; Skslrme veys aksimoa ile kigiden kiiye kolay bulagabilen bir hastalikur. Bu
ncdenie hastabia kigiden kigiye ymyilimune en aza indirmek igin okullarda galisan tim
personel ve dgrenciler hijyen kuraflan konusunda bilgilendiriimelidir

a  Okulda stflar, Sfretmen odast ve diger odalar, hava akimint saglayscak sekilde sik
sik hevaland.eiimatrdir,

o Mikroplar en gok kirll viizey ve cgyalaca temas etmek ile bulagtifindan, efler sik sik
y'kaniuah ve yikanmadan g8z, burun ve afizs dokunulmamaixlir.

= Ellerinizi yikamak grip ve difer bulugict hastaliklardan koruyscak en Onemli
vygulamalardandsr Ozellikie aksink, hapyink ya da 0kslrGk sonrasinda, ellerin su ve
sabun (le lyice képUrterck yikanmas: Snemlidir.

s Eller vikandiktan sonra, tek kullanimhk kégn haviu ile kurulanip, mustuk bu havlu ile
kapatnimah ve havlu ¢dp kutusuna atlmahdir. (Bknz. Dogra £ Yikamarnin
Asamalari)

s  Sik kullanitan ve canh grip virlslerimin bulunabileceg ylzeylerin  (kapt kollan,

bilgisayar klavyesi, cep (clefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan

kumandalan, sandulye, masa ve siralur, vb ylzeyier} sk sik temizlenmesi ve



dezenfekte edilmesi gereklidir  Dezenfeksiyon igin (110 ormminda sulandinimis
¢amagir suyu veya cv temizligiinde kullandlan detesjanlar yeterlidir.

Oksurildaginde ya da hapyinldhginda; sfiz ve burun mendil ya de mendll
butunmadig derumlacds kol ile kapatiimahdir.

Kagn meadi) bir kez kullanimal:, kullandiktan sonm ¢8p kutusuna atilmah ve eller
yrkanmalidir

Hastalik varliginda kiginin ¢evresindekiler ile temasi siniriandinimal. ve evde istrahat
etmesi saglanmahdyy. [strahat hem daha kisa sOrede iyilesmeyi sadlar hem de
hastahin diger gocuklara bulagmasim engeller.

Hastalih dOslnilid0glinde mutiaka hekime bayvurmah ve hekim 8nerisi distnds ilag
kullantimamalidur.

llastalik ddneminde bol sivy 1dketmeye dzen gisteriimeli, beslenmeye dikkat edilmeli,
Szellikie taze scbze ve meyve tketiimelidir,

Dofru El Yikamanin Agamatan;

El ve bilekler su ile is)antlie,

®

2. Avug igine yeteri kadar sabun akur,

z

3 Sabun ellern biitln ylizeylerine deBitilarak rvice kdpQrtiitGr,
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4, [l sutlan diger elin avucu ile ovnlue,

T



5. Avugiar birlegtirilip parmak aralari temizlenir,

X

6. Eller kenatlenip parmak uglan ovulur,

I

7. Bagparmak diger elin svucunda ovulur,
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8 Pamak uglan diger elin avucunda ovulur,

%

4 Eller boi su ile durulanir,

-

10. Eller temiz bir haviu veya kagnt havlu ile kurulanir.



