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fHatay Valiligi 1 Milli Egitim Miidirliiginiin 06/03/2017 tarihli ve 2901727 sayth
"Filiz COSKUN'un Aragtirma Izin Onay1” konulu yazimiz ekinde goénderilmistir.
Bilgilerinizi rica ederim.

M. Ali ARSLAN
flge Milli Egitim Midiir V.

Ek: Ilgili Evraklar

Kaymakamlik binasi Kat ;1 Reyhanh/Hatay Ayritih bilgl igin: Mehmet KAYA
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0326) 41310 56
e-posta: reyhanli}1@meb.gov.tr Faks: (0326) 413 3702

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmusur. hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8de2-7ab6-34e1-8ebe-a22e kodu ilc teyit edilebilir.
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Say1 :32889839-605.01-E.2901727 06.03.2017
Konu : Filiz COSKUN'un
Arastirma Izin Onay1

................................................... KAYMAKAMLIGINA
(flce Milli Egitim Miidiirliigii)

Mersin Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Psikoloji Béliimiinde yiiksek
lisans 6grencisi ve Antakya Demirbilek Ortaokulunda Rehber Ogretmen olarak gérev yapan
Filiz COSKUN'un hazirlamis oldugu "Akilc1 olmayan inanglarin ve anne-baba tutumlarinin
sinav kaygisi iizerine etkisi” bashkli ¢alismasini, Ilimiz ilgelerine bagh ortackullann 7. ve 8.
smif ofrencileri iizerinde Olgek uygulamasi yapmak istedigine dair 06/03/2017 tanhh ve
2884568 sayih Valilik Onay ekte gonderilmistir.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Kemal KARAHAN
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiir V.

Ek:
1-Valilik Onay (1 sayfa)
2-Anket Formu (4 sayfa)

Dagitim:
Tiim Kaymakamliklara
(lige Milli Egitim Miidirlugi)

1 Milli Egitim Madilritig Urgenpasa Mahallesi Ayse Aynnnl Bilgi Igin: GAKAR Sef
Fitnat Hanin Caddesi 14, Sokak 31010 Antakya/Hatay TIf. 0 (0326) 22768 68/ 1131
Elektronik Ag : hatay.meb.gov.tr Faks  : (0326) 227 69 69
E-posta : hataymem@meb.gov.tr - stratejigetistirme3 | iymeb, gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir, http//evraksorgu.meb.gov.tr adresinden a36e-8dcb-31aa-bcdc-0aeb kodu ile teyit edilebilic
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Say1 :32889839-605.01-E.2884568 06.03.2017

Konu : Filiz COSKUN"un
Arastirma [zin Onay1

VALILIK MAKAMINA

Mersin Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Psikoloji Béliimiinde yiiksek
lisans 6@rencisi ve Antakya Demirbilek Ortackulunda Rehber Ogretmen olarak gorev yapan
Filiz COSKUNwun hazirlamis oldugu "Akilc: olmayan inanglarmn ve anne-baba tutumlarinin
smav kaygisi lizerine etkisi" bashkl ¢alismasini, Ilimiz ilgelerine bagh ortaokullarin 7. ve 8.
sinif 6grencileri iizerinde 6lgek uygulamasi yapmak istemektedir.

Soz konusu ¢aligma ile ilgili olarak komisyonumuzca inceleme yapilmms olup, “Milli
Egitim Bakanhigmin 07.03.2012 tarihli ve B.08.YET.00.20.00.0/3616 ve 2012/13 nolu
Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinleri Genelgesine” uygun oldugundan, ilgilinin
ilimiz il¢elerine bagli ortaokullarda, okul idaresinin uygun gorecegi tarih ve saatlerde,
¢alisma yapmasini olurlariniza arz ederim.

Mustafa KOSE
i1 Milli Egitim Sube Miidiirt

OLUR
06.03.2017

Kemal KARAHAN
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiir V.

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir. http://evraksorgu. meb.gov.tr adresinden 3f70-4315-3f79-a769-f7bf kodu ile teyit edilebilir.
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" Sevgili Ogrenciler; sinavlarda yasadiiniz kaygilar iizerine bir arastirma yapmaktayim. Asagida bireysel ve ailevi
azellikleriniz ile ilgili bazt sorular bulunmaktadur. Galigmanin yararh cimasi ve gercedi yansitmasi icin litfen her soruyu
isterlide yamtlayiniz. Bilgi formunda isim belirtilmeyecektir ve tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Yardimlariniz igin

tesekkir ederim.
Filiz Cogkun

Mersin Toros Universitesi,
Psikoloji Yilksek Lisans Ogrencisi

KiSiSEL BILGI FORMU
Simifiniz: { ) 7.cuuf { ) 8.simf }
Yaginiz:
Cinsiyetiniz: ( }Knz { ) Erkek
Kag kardegsiniz 7:
Kardesler arasinda kaginci gocuksunuz
Sinif tekrarn yaptiniz mi { )Ever { ) Hayir
Anasinifina Gittiniz mi { ) Evet { ) Hayir
Nerede ikamet ediyorsunuz: { )il Merkezi ( }ilge Merkezi { } Koy
Dershaneye/Kisrsa gidiyor musun { ) Evet { }Hayir
! Kendinize ait odarz var me? { }Evet { ) Hayr
' Ders calisma programiniz var mi? { } Evet ( )} Hayir
* 3cuidaki Basar: durumunuzu nasi}
_a'gliyorsunu? ()Zayf  ( }Digik(Geger) ()Orta  ()iyi  {])Cok iyi
. Allenizin sosyo-ekanomik diizeyini agagidaki
segeneklerden hangisiyle tammlarsinz? { )CokDUstik ( )Dugsitk { }Orta_ { )Yiksek  { ) Cok yiksek
{ )} Birlikte vagiyor {evli)
Iﬂne Baba { }Ayn yasiyor (boganmug
Annenizin dfrenim durumu ( ) Okur- Yazar Degil { }Lise Mezunu
( }ilkokul Mezunu { ) Universite Mezunu
( ) Ortaokul Mezunu
i Babanmzsn dgrenim durumu ( ) Okur- Yazar Degil { }Lise Mezunu
( ) ilkokul Mezunu { ) Universite Mezunu
( ) Ortaokui Mezunu

BIREYSEL DUSUNCELER OLCEGI

Acklama: By formda, insanlann giinlilk yagamianindaki diisiincelerini yansntan bazi ifadeler bulunmaktadir. Latfen,
oo maddeyi dikkatle okuyarak o maddede belirtilen ifadeye ne kadar kathp kattmadigmiza karar veriniz ve
kendinize en uygun segenefi igaretleyiniz. OkuduBunuz maddede yer alan ifade, sizin disincelerinize tamamen
Uyiansa ve bu ifadenin her zaman dogru oldugunu diiginiiyorsamz tamamen katiliyorum segenegini; tamamen defil
ama gene! olarak disiincelerinize uygunsa ve genellikle dogru oldugunu diiginiyorsamz copunlukla katihyorum
segenegini; bazen dogru bazen de yanhs buldufunuz ve katiip katiimamakta karar veremediginiz bir diigdnce ise
kararsizim secenedini; genellile dofru bulmadiimiz ve gok az katildfimz bir diglince ise biraz katilyorum
secenegini; hic uygun bulmadigimiz ve kesinlikle katlmadgimiz bir diisince ise hic katilmiyorum segenedini
isaretleyiniz, Bu maddelerin dogru ya da yanhs

bir cevabt yoktur. Her maddede yer alan ifadeye ne kadar katidifiniza karar vererek kendinize en uygun secenegi
isaretlemeniz énemlidir. Litfen, hicbir maddeyi bos birakmayiniz.

Ornek Maddeler:
—
Hig Biraz Cogunlukla | Tamamen
‘ Katdimiyorum | Katliyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katdiyorum
L. Insanlar birbirini dinlemeyi grenmelidir. X
2. Kendime her zaman giivenirim. X

j arnek maddede cevaplayan kigi, genellikle insanlarin birbirlerini dinlemeyi &grenmeleri gerektigini disGnerek
~ ~anlar birbirini dinlemeyi dgrenmelidir’ ifadesine, tamamen degil ama ¢ogunlukia katildigina karar vermis ve

vagunlukla katiliyorum segenegini igaretlemistir,

2 renek maddede ise cevaplayan kisi, kendisine her zaman degil ama bazen giivendigini dislinerek, “kendime her

zaman glvenirim” ifadesini kendi diistincelerine biraz uygun bulmus ve biraz katiltyoruen secenegini isaretlemigtic.



SINAV KAYGIS| ENVANTERI
Asafiida, insanlarin kendilerini tarmmlamak igin kullandiklar bir dizi ifade siralanmistir. Bunlann her birini okuyun ve
aene! olarak nasi| hissettiginizi anlatan ifadenin sagindaki boglukiardan uygun olanin igini karalayin. Burada dogru ya
da yanlis yamt yoktur. ifadeterin higbiri uzerinde fazia zaman harcamadan; yazili ve szlG sinavlarda genel olarak nasi
hissettiginizi gdsteren yaniti isaretleyin. Cevaplarnmz gizli tutulacaktir. Dogru ve igten cevap vermeniz aragisrrmanin
degerini artiracaktir. Katkilanmz igin tesekkir ederim

Hemen hemen
higbir zaman
Hemen hemen
her zaman

Bazen
Sik sik

1. Bir dersten alacagim notu disonmek sinava cabigrmami engeller.
2 Onemli sinaviarda kendimi asin derecede yiprattigimi disiniyorum,
3. inavdayken birdenbire kendimi bagansiz oidugumda ne yapacagim disiiniirken
buluyorum ]
4. Sinav kaZidimi kontrol etmek icin geri almadan Hnce ¢ok huzursuz cluyorum.
_5.Snav sirasinda gok gergin hissediyorum
- 6. Onem!i sinaviardan dnce cok fazia endiseleniyorum
7 Sinavda kendimi ilgisiz seyler hakkinda digiiniirken buluyorum.
8. Sinavda diger insanlarin ne kadar bagarih oldugunu diglinliyorum.
* 8. Sinavda glincel olaylar hakkinda disOniyorum.
10. Onemli sinavlarda basim agriyor.
11. Sinavda sik sik sinavin ne kadar zor oidufunu diiglindyorum,
12. Sinavlar konusunda kaygiliyim.
13. Sinavda bazen baska hir yerde olmayi ditsliniyorum,
14. Sinavda gunlik olaylan diisiindiigiim igin dikkatim dagdir,
" 15. Sinavda agzimin kurudugunu hissediyorum.
16. Sinavdan énce ya da sinav sirasinda kendimi titrerken buluyorum.
17. Sinavda kaslanm ¢ok gerginlegiyor.
18. Sinavda nefes almakta zorlamyorum.
15. Sinavda sinava nasi hazirlanmis olmam gerektifini dugiindiyorum. _
© 20. Sinavdan dnce endiseleniyorum ¢iinki; beni neyin bekledigini bilmiyorum.

ANNE BABA TUTUM OLGEGI
Aciklama: Bu anket, bireylerin aigiladiklan anne-baba tutumlanni digmek Igin hazirlanmigtir. Sizden istenen bu anketi
doldururken anne-babanizin siziere karg: tutum ve davramigianm goz snunde bulundurarak asagidaki ifadelerden her
birinin size uygunluk derecesini belirlemeniadir. Bu amacla, ilk dnce her bir ifadeyi ckuyunuz ve daha sonra her bir
ifadenin karsisindaki; 1= “Hig uygun degil” 2= “Gok az uygun “3= "Kismen uygun” 4= “Oldukga uygun” 5= “Tamamen
uygun” segeneklerden size en uygun olan; isaretleyiniz. Latfen hi¢bir maddeyi bog birakmayiniz.




Hig uygun
degil

Pek uygun
degil
Biraz uygun

Cok uygun

1 1} Bana her zamen gliven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmigtir,

2 ok yonln gelismem icin olanakiari dlglsinde desteklemigtir.

3 Her yaptifim isin olumiu yanlann: degil kusurlarimi gdrmiss ve beni elegtirmigtir,

| 4 Her zaman bagima kéti bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya cahgir.

1 5 |5 Aramizdaki iliski ona igimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

| 6 Arkadaslarimi eve gafiirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranird..

7 Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya Gren gisterir.

K Cevremizdeki gocuklarla beni karsilastinir, onlanin benden daha iyi oldukianm
soylerdi.

"9 bana hikmetmeye gah;ar.

10 Bugiin bile ahsverise ¢ikacagim zaman, kandiniacagim; digsinerek benimle
gelmek ister.

11 benden her zaman giiciimin Gstinde bagar beklemistir.

12 Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istediginm zaman soguk ve

| itici davranir,
P ‘Sorunlanms onunia a rahatlikia konusabilirim.

14 Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agikiar,

. 15 Birlikte okdugumuz ramanlar iligkimiz ok arkadaggadir.

16 Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlarmigtir.

17 Sevmedigim yemekleri, yarayacag! disincesiyle, zorla yedirirdi.

18 Sinavlarda hep Ustin basan gdstermemi istemigtir.

19 Kendimi yonetebilecedim yaslarda bile her gittigi yere beni de gotlrir, evde
yalmz kalmamdan kaygiantr.

20 Evde bir konu tartisiirken gériiglerimi sdylemem igin beni tegvik eder.

21 Kiigik yasimdan itibaren ders galisma ve okuma aliskanh kazanmam
konusunda bana yardimc olmustur

22 Kiguklugumde bana yeterince vakit ayinr; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal
" atmezdi.

23 Benim gibi bir eviad oldugu icin kendini bahtsiz hissettigini saryorum

24 Okulda basaril olmam konusunda beni zortar, kirik not aldigsmda
cezalandmrdu

775 Beni kendi emellerine ulagmak igin bir arag olarak kullanird:,

Qb Beni daima yapabitecegimden fazlasin yapmaya zortamigtir.

' 27 Parami nerede harcayacaginm ayrintili bir bicimde denetler.

28 Her zaman, her igte kusursuz olmam gerektigi inancmdadir.

290na yakmla,f,mak istedigimde daima bana sicak bir bigimde kargilik verir.

30 bana onemli ve degurl; bir kigi oldugum inancini agtamistir,

31 Cinsellik konusunda kar;;lastaglm sorunian kendisine anlatmak istedigimde
| hep ilgisiz kalrmstir,

32 benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin lyi oldudunu ancak kendisinin
bilecegini sbyler

33 Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptifim merak eder.

34 iyi bir is yaptiamda beni gvmekten ¢ok daha i lyisini yapmam gerektigini soyler.

735 Cinsellik konusunda ¢ol tutucu oldugu icin onun yaninda bu konulara ilgi
| gosteremem.

36 Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi Sfrenmek ister.

f_37 Beni oldugum gibi kabul etmigtir.

| 38 Bagkalarina benden daha gok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

. 39 Gunlik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgiyle dinler ve bana agiklaywo) cevaplar
Cverir

i L 40 Bemmle genellikle sert bir tonkda ve emrederek konusur.




